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Forord

Vileverien tid dar information ror sig snabbt och gran-
serna mellan fakta, 8sikt och ren desinformation allt oftare
suddas ut. Manipulerade bilder, virala rykten och otydliga
avsandare skapar en miljo dar det publicistiska ansvaret
inte alltid framgér. | detta landskap blir den professionella
journalistiken — som vilar pa etik, transparens, faktakontroll
och ansvar — mer oumbarlig 4n ndgonsin.

Utmaningarna forstarks av att artificiell intelligens nu gor
det b&de enklare att skapa, manipulera och sprida innehall.
Al kan vara ett kraftfullt verktyg for journalistiken, men
tekniken gor det ocksd svarare for allmdnheten att avgora
vad som ar akta, trovardigt och ansvarsfullt publicerat.

Nar vem som helst kan producera texter, bilder och video
som liknar journalistiskt material, blir forstaelsen for vad
publicistiskt ansvar innebar avgorande fér en fungerande
demokrati med fria oberoende medier.

Medieguiden finns i tryckt och digital form, for att forsta

och kunna navigera i denna nya verklighet. Har far Iasa-
ren en introduktion till hur journalistik skapas, varfor
publicitetsregler behdvs, hur digitala miljder formar vara
nyhetsfldden och inte minst hur vi sjédlva kan ta ansvar som
mediekonsumenter. Guiden riktar sig till badde unga och
vuxna som vill starka sin forméga att analysera och vardera
information i en tid dar fértroende och fakta inte kan tas
for givna.

Medieguiden ar framtagen i ett samarbete mellan Medie-
myndigheten och Mediekompass Tidningsutgivarna, TU,
med ambitionen att stdrka kunskapen om medier och att
Oka forstaelsen for journalistikens betydelse for demokratin.

Jan-Olof Lind Johan Taubert
Generaldirektor Verkstéallande direktor
Mediemyndigheten Tidningsutgivarna
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Valkommen till
Mecdlieguiden

- din vagledningijournalistik och mediekunskap

Varje dag mots vi av nyheter,
bilder, videor och rubriker. Vi far
notiser i mobilen, skrollar genom
fléden pé sociala medier och tar
del av allt fran seritsa gransk-
ningar till virala inlagg. Men hur
vet vi vad som ar sant? Hur fung-
erar journalistik, och vilken roll
spelar medier i en demokrati?

Det ar fragor som Medieguiden
vill hjélpa dig att forstd. Medie-
guiden finns i tryckt och digital
form: medieguiden.se.

Na&r vi pratar om medier kan vi
mena olika saker. Ofta syftar vi pa
tekniken eller plattformarna som
anvands for att sprida information,
som tryckta och digitala tidningar,
radio, tv, webbplatser eller sociala
medier. Det &r alltsd sjalva kana-
lerna, massmedierna, som gor det
mojligt att nd ut med innehall till
en publik. Men medier kan ocksa
betyda innehallet i sig, alltsa det vi
faktiskt tar del av: nyheter, artiklar,
Klipp, bilder och berattelser.

| den har guiden fokuserar vi sar-
skilt pa nyhetsmedier, dar journalis-

tiken star i centrum. Journalistiken
ar en viktig del av samhéllet; den
granskar makthavare, sprider kun-
skap och hjalper oss att forsta var
omvarld. P& sa satt dr journalistik
och demokrati varandras forutsatt-
ningar: demokrati innebar bland
annat att vi har yttrandefrihet med
fria och oberoende medier, och
journalistiken granskar makten
och sakrar demokratin.

Men i dagens digitala medie-
landskap flyter granserna ofta
samman mellan journalistiska
nyheter, underhallning, reklam
och personliga &sikter. Det kan
gobra det svérare att avgora vad
som ar journalistik och vad som
inte ar det. Samtidigt har ny digi-
tal teknik férandrat hur nyheter
skapas, sprids och konsumeras
- och det staller nya krav bade p3
journalisterna och pa oss som tar
del av innehallet.

Medieguiden ger dig verktyg att
tanka kritiskt, kdnna igen trovardig
journalistik, avsldja falsk och
felaktig information och sjalv
skapa innehall med kvalitet.
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Kapitel 1. Vad ar journalistik?

Journalistik handlar om att samla in, granska och sprida infor-
mation som &r viktig for manniskor och samhallet. Journalister
berattar om vad som hander i varlden och hjalper oss att férsta
var omgivning - fran stora globala handelser till vad som sker i
den egna kommunen eller till och med skolan du gar i.

Journalistikens uppgift
Journalistikens rotter stracker sig
I&ngt tilloaka i historien. De for-
sta tidningarna i Europa trycktes
redan pa 1600-talet, men det var
férst pa 1800-talet som modern
journalistik borjade ta form, i takt
med o6kad laskunnighet och for-
battrade trycktekniker. Med tiden
vaxte pressen till en viktig del

av demokratin och kom snart att
kallas den "tredje statsmakten”.
De tva forsta ar den folkvalda
riksdagen som utser statsminister
och stiftar lagar, samt den reger-
ing statsministern bildar och som
verkstaller riksdagens beslut.
Som “den tredje statsmakten” har
medierna bland annat till uppgift
att granska och bevaka hur de
ovriga utfor sitt uppdrag.

Ett bra tecken péa en fungerande
demokrati ar att det finns fria och
oberoende medier, dar journalisti-
ken har tre viktiga roller:

o Granska makten — journalister

avslojar missforhallanden, kor-
ruption och maktmissbruk.
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o Folkbilda—-genom nyheter och
reportage far allmanheten kun-
skap om viktiga samhéllsfragor.

« Ge enrost &t alla —journalistik
lyfter fram olika perspektiv och
skapar diskussion och debatt.

Olikatyper av journalistik
-olikasyften

Journalistik finns i manga former
och med olika syften. Vissa typer
ligger nara reklam eller for fram en
viss asikt, vilket kan gora det svart
att skilja pé oberoende journalistik
och innehall med dolda budskap.

» Nyhetsjournalistik dr den mest
grundlaggande formen och ska
vara objektiv, faktabaserad och
opartisk. Den rapporterar om
handelser utan att ta stallning.

o Opinionsjournalistik som led-
are, debattartiklar och kronikor
innehéller skribentens dsikter
och vérderingar. Aven om opi-
nionsjournalistik vill dvertyga
mottagaren, ska den bygga pa
fakta och vara 6ppen med sina
avsikter.



Kapitel 1. Vad &r journalistik?

o Konsumentjournalistik, exem-
pelvis produkttester och recen-
sioner, kan ligga nara reklam,
sarskilt nar det galler livsstils-
journalistik inom mode, mat och
resor. Bra konsumentjournalistik
ska vara oberoende, och inte
I&ta sig paverkas av exempelvis
foretag.

« Underhallningsjournalistik och
livsstilsjournalistik kan ocksa
narma sig kommersiellt innehall,
sarskilt nar artiklar och repor-
tage skapas i samarbete med
annonsorer (ofta kallat "native
advertising”).

Tryckfrihet, yttrandefrihet
ochansvar

For att medierna och journalis-
terna ska kunna gora sitt arbete
fritt och oberoende méste det
vara tilldtet, ndgot som inte &r en
sjalvklarhet i alla [ander. | Sverige
har vi tva grundlagar som skyd-
dar var ratt att uttrycka oss fritt:
tryckfrihetsférordningen och
yttrandefrihetsgrundlagen. De
ar grundpelare i var demokrati
och ger alla mdjlighet att saga,
skriva och sprida sina asikter —
men de innebar ocksé ett ansvar.

Tryckfrihetsférordningen galler
tryckta medier, som tidningar och
bocker. Yttrandefrihetsgrundlagen
galler radio, tv, poddar och webb-
platser som har ett utgivningsbevis.
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Tillsammans garanterar grundla-
garna bland annat att det allménna
(staten, kommuner och regioner)
inte far censurera vad som ska
publiceras, det vill siga pa férhand
forbjuda en publicering.

Om man Iamnar ett tips till en
journalist och vill vara anonym, sa
far journalisten inte avsl6ja vem
uppgiftslamnaren ar. Det kallas
ocksé for kallskydd. Journalisten
ska respektera anonymiteten.

Om visselbldsaren dr ndgon som
jobbar inom offentlig sektor som
en myndighet, eller vissa privata
verksamheter — som exempelvis
offentligt finansierad vard och skola
- sa far inte arbetsgivaren forsoka
ta reda pa vem uppgiftsidmnaren
ar. Det kallas for efterforsknings-
forbud. Tillsammans med kallskyd-
det och andra bestdmmelser som
ska skydda den som vander sig

till media, brukar dessa kallas for
meddelarskydd.

Nara dessa grundlagar finns
ratten for alla att ta del av offent-
liga handlingar — ndgot som kallas
offentlighetsprincipen. Det ar
inte en egen lag, utan ndgot som
aterfinns i flera av vara grund-
lagsskyddade rattigheter. Journa-
lister begar ofta att fa ut protokoll,
mejl och andra handlingar fran
myndigheter och politiker, och
har ratt att fa dem.
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Kapitel 1. Vad &r journalistik?

Allt rinte tillatet, om rattig-
heter och skyldigheter

Med friheten foljer ocksa skyldig-
heter. Att uttrycka sig fritt betyder
inte att man far sdga vad som helst.
Det finns lagar mot till exempel for-
tal, hets mot folkgrupp, uppvigling
och hot. Grundlagarna skyddar inte
s&dana yttranden, utan i stéllet den
som blir utsatt for brottet.

Traditionella massmedier kan ha
ett automatiskt grundlagsskydd
for sina databaser (exempelvis
webbplatser) och ska da registrera
denna verksamhet hos Mediemyn-
digheten. Den som driver exem-
pelvis en webbplats men inte ar ett
traditionellt massmedieforetag kan
ocksa fa den grundlagsskyddad.
Man ansoker d& om ett utgivnings-
bevis hos Mediemyndigheten, som
kan utfdrda ett sddant om mediet
uppfyller vissa krav. Utgivnings-
beviset ar en slags registrering
som visar att innehallet omfattas
av yttrandefrihetsgrundlagen. D&
maste mediet ocksé ha en ansva-
rig utgivare.
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Den ansvarige utgivaren ar den
som bar det juridiska ansvaret
for det som publiceras — aven for
sadant som andra har skrivit, sagt
eller skickat in till redaktionen
och som man valt att publicera.
Det betyder att om ndgon anser
sig ha blivit krédnkt eller orattvist
behandlad i exempelvis en artikel,
sé ar det den ansvarige utgivaren
som kan stallas till svars.

Att ha utgivningsbevis och en
ansvarig utgivare ar alltsa ett satt
att bade skydda yttrandefrihe-
ten och sakerstalla ansvaret. Det
skapar tydliga regler for vem som
ansvarar foér innehallet - ndgot
som inte finns pa samma satt pa
sociala medier.

| en demokrati ar det viktigt att
manniskor kan uttrycka sig fritt,
men ocksa att ndgon tar ansvar
for det som publiceras. Det ar vad
de svenska grundlagarna forsoker
balansera.
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Kapitel 1. Vad &r journalistik?

Journalistik, reklam och pro-
paganda - vad ar skillnaden?
En viktig del av mediekunskap

ar att kunna skilja pa journalistik,
reklam och propaganda — aven om
granserna ibland ar otydliga.

» Journalistik stravar efter att
vara saklig och objektiv med
sanningen som mal, &ven nar en
viss &sikt fors fram. Det journa-
listiska arbetet ska bygga pé de
yrkesetiska reglerna och publi-
citetsreglerna.

» Reklam vill sélja en produkt
eller tjanst och fokuserar pa
att paverka kbpbeteende. Det
finns lagar som sager vad som
ar tilldtet nar man vill mark-
nadsfdra ndgot.

» Propaganda vill férandra mann-
iskors asikter och kan innehélla
felaktig eller vilseledande des-
information. Det maste inte vara
helt falskt, men ar oftast starkt
vinklat och uteldamnar det som
inte passar budskapet.

Genom att vara medveten om
skillnaderna mellan olika typer av
journalistik, och hur den skiljer sig
fran reklam och propaganda, blir
det lattare att navigera i medie-
landskapet och vardera vilken
information som ar riktig och
vardefull for oss.

Foto: Shutterstock
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Diskussionsfragor

1. Vad ar journalistikens roll
i samhallet?
Vad skulle hdnda om det
inte fanns nagon journalistik
som granskade makten och
folkbildade allmanheten? |
vilken utstrackning tror du att
journalistik paverkar hur vi ser
pa varlden?

2. Skillnaden mellan journalistik,
reklam och propaganda
Vilka skillnader ser du mellan
journalistik, reklam och propa-
ganda? Hur kan man latt kédnna
igen dem? Har du nagonsin
upplevt att journalistik och
reklam blandas samman?
Ge exempel.

3. Vikten av objektivitet i
nyhetsjournalistik
Ar det mdjligt att vara helt
objektiv nar man rapporterar
om nyheter? Varfor eller varfor
inte? Vad kan handa om jour-
nalister inte ar objektiva i sin
rapportering?

Medieguiden

4. Opinionsjournalistik

och objektivitet

Hur skiljer sig opinionsjourna-
listik fran nyhetsjournalistik?
Finns det risk att opinions-
journalistik paverkar var
uppfattning om nyheter pa
ett oonskat satt?

. Tryck- och yttrandefrihet

Varfor ar det viktigt att ha
tryckfrihet och yttrandefrihet i
en demokrati? Vad skulle kunna
handa utan dessa rattigheter?
Tycker du att sociala medi-

er borde ha samma krav pé
ansvarig utgivare som traditio-
nella medier? Varfor eller varfor
inte? Kan yttrandefrihet bli ett
problem? Ge exempel pa situa-
tioner dar det kan krocka med
andra rattigheter eller lagar.

. Vikten av att skilja pa

journalistik och “native
advertising”

Har du sett exempel pa "native
advertising” som forvirrade
dig? Vad var det som gjorde
det svart att sarskilja fran
vanlig journalistik?
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Ovningar
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Identifikation av journalistik
och reklam

Ta med exempel pa artiklar
eller innehall fran sociala me-
dier, tidningar eller webbsidor.
Avgor om det ar journalistik,
reklam eller propaganda, och
varfor du tycker sa.

Granska en nyhetsartikel
Las en aktuell nyhetsarti-
kel och granska om artikeln
uppfyller de krav som stalls
pa objektivitet och saklighet.
Ta med en artikel fran ndgon
digital alternativ publikation.

. Jamfor tva nyhetskallor

Valj tva nyhetskallor som rap-
porterar om samma handelse,
en etablerad nyhetskalla och
en som ar mer kommersiellt
inriktad eller har ett tydligt
politiskt stallningstagande.
Diskutera skillnader i ton, fakta
och presentation. Vad paver-
kar deras syn pa nyheten?

4. Ansvarig utgivare

Granska olika tryckta tidningar,
nyhetssajter och andra webb-
platser. Ta reda pa om mediet
har en ansvarig utgivare. Kan
du se skillnad pa innehallet
beroende pa om det finns en
ansvarig utgivare eller inte?

. Tryck- och yttrandefrihet

Sok efter brott mot tryckfrihets-
forordningen eller yttrandefri-
hetsgrundlagen. Genom att vélja
"nyheter” som kalla vid en sokning
pé exempelvis Google kan du

fa fram aktuella fall. Vad handlar
fallet om? Varfér var det en fraga
om tryckfrihet eller yttrandefrihet?
Har fallet avgjorts? Hur slutade
det? Vad anser du?

Medieguiden



Kapitel 2. Etik och ansvar

ijournalistiken

Journalistik handlar inte bara om att samla fakta och publicera
nyheter. Det handlar ocksa om att ta ansvar - for sanningen,
for manniskorna som paverkas och fér samhéllet i stort. Darfor
styrs journalistiken av etiska riktlinjer som hjalper redaktioner
och enskilda journalister i deras arbete. De riktlinjerna ar inte
lagar, men fungerar som en sorts regler som visar vad som ar

ratt och fel i journalistiskt arbete.

Yrkesetik—vadsom
férvantas av journalisten
En journalist forvantas arbeta
efter sarskilda yrkesetiska
principer som framjar en fri,
sjalvstandig och trovardig nyhets-
formedling. En journalist som &r
medlem i Journalistférbundet
forbinder sig att félja de yrkes-
etiska reglerna. Reglerna kan
delas upp i journalistens obero-
ende och arbetssatt.

o Journalistens integritet. Som
journalist ska man inte ta upp-
drag eller ta emot gavor som
goOr att journalistens oberoende
kan ifrdgaséattas. Om nagot
ska publiceras eller inte ska
enbart avgoras av om det ar
journalistiskt motiverat eller inte.
Patryckningar fran utomstdende
far inte paverka publiceringen.

o Hur journalisten samlar fakta.

Journalisten ska visa hansyn till
de personer hen pratar med, i
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synnerhet privatpersoner som
inte ar vana att moéta media.
Bilder och intervjuer far aldrig
forfalskas och sarskild hansyn
ska tas vid exempelvis olyckor.

En viktig del av yrkesetiken
handlar ocksé om kallkritik — att
kontrollera varifran informationen
kommer och att inte sprida obe-
kraftade uppgifter. Journalister
forvantas ta ansvar for vad de
formedlar, aven under tidspress
och i snabba nyhetslagen.

Publicitetsreglerna-vad
som skapubliceras

Utdver de yrkesetiska princi-
perna finns ocksé ett regelverk
for publicering i press, radio

och tv: de pressetiska reglerna,
eller publicitetsreglerna. Det ar
riktlinjer som skyddar enskilda
manniskors integritet och saker-
staller att publiceringen sker med
respekt. Om man anser att en
publicist gjort fel kan man vénda



Kapitel 2. Etik och ansvar i journalistiken

sig till Medieombudsmannen,
som tillsammans med Mediernas
etiknamnd tittar sarskilt pa frégan
om enskilda drabbats av en publi-
citetsskada med utgangspunkt i
publicitetsreglerna.

Publicitetsreglerna sager att
publicisten ska:

» Ge korrekta nyheter: Alla upp-
gifter maste kontrolleras sd att
de &r sanna, bade nér det galler
text och bild eller film. Motta-
garen méaste kunna skilja mellan
olika typer av journalistik och
exempelvis reklam.

e Vara generds med bemdotan-
den: Om man pastar ndgot om
nagon annan, exempelvis en
politiker, bor denna ges majlig-
het att bemdéta pastdendet. Har
man gjort fel i sin rapportering
ska man ratta det, och om man
kritiseras av Mediernas etik-
namnd ska det publiceras.

» Respektera enskildas privatliv:
Undvik att publicera ndgot som
kranker en enskild persons
privatliv, om det inte ar viktigt
att allmanheten far veta det.

En vanlig privatperson ska inte
behdva granskas pd samma
satt som exempelvis en politi-
ker. Vid brott, olyckor och sjalv-
mord maste stor hdnsyn visas,
inte minst nar det galler val av
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bilder. Personuppgifter som
kon, etniskt ursprung, sexuell
laggning och liknande ska inte
betonas om de saknar bety-
delse for rapporteringen.

« Var varsam med bilder: Publi-
citetsreglerna galler aven for
bilder och filmer. De ska helst
inte férandras, men om det gors
ska man tydligt forklara det.

o Hor bada sidor: Om flera tycker
olika i en fréga bor alla fa horas.
Nar man rapporterar om brott
ska en misstankt betraktas som
oskyldig tills denna blivit domd.

o Var forsiktig med namn: Det
maste finnas ett uppenbart all-
manintresse for att man utan lov
publicerar ndgons namn, eller
sadant som pa annat satt gor att
personen kan identifieras.

Opartiskhet, saklighet och
integritet

For att nyhetsjournalistiken ska
vara trovardig méste den vara
opartisk och saklig. Opartiskhet
betyder att man inte tar stallning
for eller emot en viss person,
grupp eller asikt. Saklighet inne-
bar att man haller sig till fakta

och undviker dverdrifter eller
rykten. All journalistik ar dock inte
opartisk, opinionsjournalistik tar
tvartom stallning. Men den ska
fortfarande vara saklig och tydligt

Medieguiden



Kapitel 2. Etik och ansvar i journalistiken

markas som just opinionsjournalis-
tik, s& lasaren I5tt forstar att det &r
n&gons asikt man tar del av. Om man
anser att radio- eller tv-bolag som
har avtal med staten — som exempel-
vis Sveriges Radio (SR) och Sveriges
Television (SVT) - sént ndgot som
bryter mot reglerna om opartiskhet,
saklighet eller pé annat sétt bryter
mot sandningsreglerna, kan man
anmala programmet till gransk-
ningshamnden hos Mediemyndig-
heten. Granskningsnamndens arbete
skiljer sig darmed fran Medieombud-
mannens. Den som personligen har
blivit krankt eller orattvist behandlad
kan vanda sig till Medieombudsman-
nen, medan alla kan gora en anmalan
hos granskningsndmnden om man
anser att exempelvis SVT eller SR
haft ett partiskt eller osakligt innehall.
Granskningsndmnden provar dven
innehallet i kommersiella kanaler och
playtjanster, exmepelvis om de foljer
reklamreglerna i radio-och tv-lagen.

Integritet handlar om journalistens
férmaga att std emot patryck-
ningar - fran foretag, politiker
eller andra — och att gora sitt
jobb utan att |&ta sig paverkas
av nagot annat dn sanningen.

Press-och yrkesetiska
dilemman

Att folja pressetiken ar inte alltid
enkelt. Manga ganger stélls journa-
lister infor svara avvagningar. Nar
nagot allvarligt hdnder plétsligt,
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som exempelvis ett terrorattentat,
maste man avvéga betydelsen av
att fort komma ut med information
mot vikten av att ge korrekta fakta.

Ett annat exempel &r ndr kénda
personer misstanks for brott. Ska
medierna ga ut med namn, eller
skydda personens identitet tills
domen faller? Har vager allman-
intresse mot personlig integritet —
och svaret kan variera fran fall till
fall. Ibland kan saklig journalistik
forstarka felaktig information
genom att overhuvudtaget disku-
tera det. Under coronapandemin
2020-2021 spreds en hel del
felaktig information pa sociala
medier. Journalister hade da ett
ansvar att bade bemoéta desinfor-
mation och samtidigt inte ge for
mycket uppmarksamhet &t ove-
tenskapliga pastédenden.

Journalistens uppdrag ar att infor-
mera, granska och skapa forsta-
else. Men uppdraget kréver ocksa
respekt for manniskors rattigheter
och ett standigt etiskt tdnkande.
De press- och yrkesetiska reg-
lerna hjalper journalisterna och
massmedierna att navigera bland
svara beslut och samtidigt behélla
allmanhetens fortroende. Oavsett
om man sjalv vill jobba med jour-
nalistik eller vill bli battre pd att
tyda information och journalistik
man mots av, sa ar det bra att
fundera pa de héar frdgorna.
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Diskussionsfragornr
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Om pressetik

Varfor tror du att det ar viktigt
med pressetiska regler aven
om de inte ar lagar?

Namnpublicering

Kan du komma pé en situation
dar det vore ratt att publicera
ndgons namn — och en dar det
vore fel?

. Snabbt och fel?

Ar det mdjligt att vara helt
objektiv nar man rapporterar
om nyheter? Varfor eller varfor
inte? Vad kan handa om jour-
nalister inte ar objektiva i sin
rapportering?

4. Ratten till privatliv

Vad tycker du ar viktigast —
allmanhetens ratt att fa veta
eller individens ratt till privat-
liv? Kan de sta i konflikt med
varandra?

. Har det blivit fel?

Har du sett exempel i media
dar du tycker att journalister
betett sig oetiskt? P§ vilket satt
gjorde journalisten fel? Vad
skulle ha gjorts i stallet?

Medieguiden



Ovningar

1.

Varderingsovning: Etik eller
klick?

Las rubriker eller korta ny-
hetstexter (kan véljas av larare
eller elever sjalva). Diskutera

i grupper: Haller texten sig till
pressetiska regler? Finns det
risk att ndgon pekas ut i ono-
dan? Ar innehéllet fakta-
baserat eller spekulativt?

Rollspel: Publicera eller inte?
Klassen delas in i redaktioner.
Presentera ett fiktivt men rea-
listiskt fall (till exempel en kand
person misstanks for ett brott,
men inga bevis ar offentliga
an). Grupperna ska besluta:
Ska vi publicera? Varfor eller
varfor inte? Hur hanterar vi
rubrik, bild och textinnehall?
Hur motiverar vi vart beslut
enligt publicitetsreglerna?
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3. Analys: Etiska dilemmanii
verkligheten
Valj ett verkligt nyhetsfall dar
medieetiken har diskuterats
— aktuella fall kan hittas hos
Medieombudsmannen.
Ta reda pa vad som publicer-
ades. Undersok reaktionerna
fran allmanhet, experter eller
Mediernas etiknamnd.
Diskutera: Gjorde medierna
ratt? Vad kunde ha gjorts
annorlunda?
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Kapitel 3. Nyhetskonsumentericdag
- enforandrad publik

Sattet vi konsumerar nyheter pa har forandrats mycket. Tidiga-
re var vi vana vid att Idsa tidningar, titta pa nyhetssandningar
pa tv eller lyssna pa radio. Idag tar vi del av nyheter pa ett helt
annat satt - via vara mobiltelefoner, sociala medier och andra
digitala plattformar. Detta har lett till stora forandringar i hur vi
far information och hur vi ser pa nyheter.

Nya nyhetskanaler

Om vi tidigare motte journalistiken
via press, radio och tv, s& anvan-
der vi i dag till stor del sociala
medier for att ta del av nyheter.
Inte minst for att nd yngre mot-
tagare ar nyhetsmedierna aktiva
och narvarande pé flera olika
plattformar. Manga underso6k-
ningar har under en langre tid
visat — ndgot férenklat - samma
sak; att yngre tar del av nyheter
via olika sociala medier medan
aldre i storre utstrackning laser,
tittar och lyssnar p& mediehusens
egna kanaler. Generellt 6kar digi-
tal nyhetskonsumtion, samtidigt
som lasning av tryckta tidningar
minskar.

P& sociala medier blandas nyhe-
ter och journalistik med bilder,
filmer och underhallning, och det
mesta kommer i korta inlagg med
lockande rubriker. En stor skillnad
mot forr ar att vi nu ar uppkopp-
lade i princip hela tiden och far
nyheter n3stan direkt. Om nagot
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hander i varlden kan vi fa reda pa
det p& en gédng genom véra tele-
foner. Det gor att vi inte behdver
vanta pa nésta tidning eller nasta
nyhetssandning.

Snhabbanyheter och kortare
nyhetscykler

En annan skillnad ar att nyhets-
cyklerna ar mycket kortare idag,
det vill sdga hur lange en nyhet
anses aktuell. Nu handlar det ofta
om snabba nyheter. Nar ndgot
hander i dag, till exempel en olycka
eller en politisk handelse, ar nyhe-
ten ute pa sociala medier direkt.

Kortare nyhetscykler och snabb-
are nyheter kan leda till att vi inte
alltid far hela bilden. Om en nyhet
ska rapporteras om snabbt kan-
ske man inte hinner ta reda pé alla
fakta fore publicering. Innan man
har fatt reda p& mer och kan félja
upp den forsta rapporteringen,
kan en annan nyhet som vacker
intresse dykt upp. Det kan goéra
det svart att fa en férdjupad
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Kapitel 3. Nyhetskonsumenter idag — en férédndrad publik

forstaelse for den forsta nyheten.
Med digitaliseringen kan man
ocksé siga att varlden har kommit
narmare, vilket paverkar nyhets-
flodet. Nar exempelvis en olycka
hander ndgonstans l&ngt borta, i
en annan del av varlden, kan den

i dag enkelt tas upp som en nyhet
hos oss. Det &r bra pa sa satt att
vi lar oss mer om varlden, men det
tar ocksd utrymme i medierna och
uppmaérksamhet fran andra kan-
ske mer geografiskt narliggande
nyheter.

Ytlig eller djupare lasning

av nyhetsflédet

En annan effekt av det snabba
nyhetsflodet ar att vi ofta bara ser
rubrikerna och inte tar del av hela
inslaget. Redaktionella nyhetsme-
dier har forstas ocksé anpassat sig
till sociala medier genom att lagga
ut sina artiklar dar. Oftast presen-
teras de d& endast med rubrik,

en kort ingress och bilder som

ar tdnkta att locka oss att klicka
vidare till deras webbplats for att
I&sa mer. Da de flesta nyhetsmedi-
erna, férutom public service som
exempelvis Sveriges Radio och
Sveriges Television, ockséa ar kom-
mersiella aktorer kravs det ofta

att man har en prenumeration fér
att kunna logga in pa webbplatsen
och ta del av innehéllet.

Har man inte mdjlighet att ta del
av hela rapporteringen, gor det
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att viibland bara far en ytlig upp-
fattning om vad en nyhet handlar
om. Om vi inte tar del av hela
inslaget missar vi kanske viktiga
detaljer och ett sammanhang som
hjélper oss att forstd en handelse
battre. Samtidigt kravs det av

oss att vi tar del av nyheter och
debatter s3 att vi kan bilda oss en
uppfattning om vérlden Det &r sd
vi férstar vad som pagar och hur
det paverkar oss — och blir med-
vetna medborgare som kan fatta
fornuftiga beslut.

Filterbubblor och
ekokammare

| den digitala miljon —i synnerhet
pa sociala medier - spelar algo-
ritmer en stor roll i vad vi ser i
vara floden. Algoritmer &r regler

i programmering som styr vad vi
far upp i vart fldde beroende pa
bland annat vad vi tidigare har gil-
lat, kommenterat eller delat. Ditt
fldde kommer att paverkas av vad
du stannar upp och tittar pa, dven
om du inte interagerar pa nagot
satt, du kanske inte ens har gillat
ettinlagg.

Algoritmerna anvands bland annat
for att gora det enklare for oss.
Om allt som publiceras pé en viss
plattform skulle visas i kronolo-
gisk ordning, med det senaste
forst, skulle vi f& skrolla férbi
mycket som vi inte ar intresserade
av. Genom att algoritmerna hjalper
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Kapitel 3. Nyhetskonsumenter idag — en férédndrad publik

oss att sortera far vi upp det som
programmeringen antar att vi vill
se. Det kan ocksa skapa nagot
som ibland kallas for filterbubblor
eller ekokammare, dar vi bara ser
innehall som bekréaftar vara egna
asikter. Alla dr inte Gverens om

att filterbubblor och ekokammare
finns, eller ar ett problem. Men
algoritmerna gor att om vi exem-
pelvis gillar och delar nyheter fran
en viss politisk asikt, kommer vi fa
mer av den typen av innehall. Det
gor att vi latt kan fa ett flode déar
vi inte ser andra perspektiv, och
vi kanske inte far hela bilden av en
nyhet eller handelse. Det ar darfor
viktigt att vi &r medvetna om hur
algoritmer paverkar oss och att vi
forsoker bredda véra nyhetskallor
for att fa en mer nyanserad bild av
varlden.

Risk attklicken styr

Inom alla mediehus finns det
dessutom personal som haller koll
pa hur det gér for deras inldgg pa
olika kanaler: Vad trendar var?
Vilka inldgg engagerar pa vilka
plattformar? Ar det mest kvinnor
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eller man som foljer oss? Man
analyserar vilka nyheter som gar
bast, vad som kravs av en rubrik
for att den ska vacka uppmark-
samhet och vilken typ av bilder
som leder till flest klick. Det kan i
varsta fall leda till likriktning och
sensationsskapande i medierap-
porteringen, sarskilt om vi medie-
konsumenter blir nyfikna pa — och
algoritmerna foérstarker expone-
ringen av —en viss typ av inlagg.
Det intresse vi som mottagare
visar ett inldgg kommer ocksa
paverka hur mycket det visas.

Men dven om redaktionerna
naturligtvis vill att deras inlagg
gér s bra som mojligt pa sociala
medier, s& arbetar de redaktio-
nella medierna enligt sitt jour-
nalistiska uppdrag: de granskar
och informerar. Att en viss typ

av inldgg far fler klick styr inte, i
varje fall inte helt och héllet, det
journalistiska arbetet. Och vi som
mediekonsumenter far anstrédnga
oss lite for att inte fastna i filter-
bubblor.

Medieguiden



Diskussionsfragornr

Nyhetskallor

Hur far du vanligtvis dina
nyheter? Fran sociala medier,
nyhetssajter, tv eller andra
kallor?

. Lasforst-delasedan

Har du ndgon gang delat

en nyhet utan att Iasa hela
artikeln? Vad kan bli problemet
om man bara laser rubriken?
Hur paverkar det var uppfatt-
ning om vad som hant?

. Snabba och langsamma
nyheter

Vad tycker du om begrep-
pen “snabba nyheter” och
“langsam journalistik”? Vilka
for- och nackdelar ser du med
snabba nyheter? Varfér kan
ldngsam journalistik behdvas i
vissa fall?
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4. Vad styr vart flode?

Hur tror du att algoritmer
paverkar vad just du ser i dina
floden? Hur ofta ser du nyheter
eller asikter som du inte haller
med om? Kanner du att du
lever i en "filterbubbla”?

. Santeller falskt?

Tycker du det ar latt eller

svart att veta vad som &r sant
pa natet? Hur brukar du avgora
om en nyhet ar trovardig?
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Ovningar

1. Nyhetsdyk - vad hander efter
rubriken?
Valj tre nyhetsrubriker fran
olika medier eller sociala
floden. Ta del av hela artikeln
bakom varje rubrik. Valj kallor
dér du har tillgang till hela
innehallet. Reflektera 6ver om
innehallet stammer med vad
rubriken antydde. Diskutera:
Hur formulerades rubriken for
att vacka uppmarksamhet?

2. Nyhetsdagbok -vad ser du
egentligen?
Under en begransad period
ska du: Skarmdumpa eller
skriva ner vilka nyheter som
dyker upp i dina floden pa
olika sociala medier. Notera
vilken plattform (exempelvis
Tiktok) de visades pa, amne,
och kallan (som SVT eller
Aftonbladet.) Analysera: Ser
alla i klassen samma nyheter?
Varfor/varfor inte?

3. Algoritmexperiment
- bilda grupparbete
Arbeta enskilt eller i mindre
grupper och gé in pa YouTube
eller Tiktok med ett nytt konto.
Titta pa olika typer av innehall
(exempelvis bara djurvideor,
eller bara politik ur en viss in-
riktning). Diskutera efter 10-15
minuter: Hander ndgot med
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flodet? Vad far du mer/mindre
av? Gor ett nytt forsok med ett
nytt amne, exempelvis sport.
Férandras sokresultaten?

. Rubrikverkstad

Arbeta med en neutral ny-
hetstext. Skriv olika rubriker:
en klickvanlig, en saklig och
en vilseledande. Till artikeln
ska du ocksa valja bild: en
klickvanlig, en saklig och en
vilseledande. Diskutera:

Hur mycket kan — och bor -
rubrik och bild péverka hur
man tolkar innehallet?

. Klick eller inte klick?

Ta fram en blandning av
rubriker fran trovardiga och
mindre trovardiga kallor. Avgor
vilka du skulle klicka p& - och
vilka som kdnns mest palitliga.
Diskutera skillnaden mellan att
vara intressevackande och att
vara vilseledande.
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Kapitel 4. Publikens nya roll
- fran lasare tillmedskapare

Tidigare - fore digitaliseringen — var journalistik oftast enkel-
riktad: redaktionen producerade nyheterna - publiken laste,
lyssnade eller tittade. Pa sin hojd kunde allmdnheten skriva en
insdndare och hoppas pa att fa den publicerad. | dag ser det
annorlunda ut. Du som nyhetskonsument ar inte langre bara en
passiv mottagare. Du ar en del av nyhetsflédet, en medskapare.
Vi kan alla kommentera, tipsa, dela, skapa eget innehall - och
till och med paverka vad som rapporteras.

Lasarnakommenterar

N&r nyhetsmedierna - i synner-
het dagstidningarna — borjade
publicera sitt material digitalt pa
1990-talet blev det snart ocksa
mojligt for lasarna att kommen-
tera innehéllet. Men d& medierna
hade ett ansvar dver vad som
publicerades pa deras digitala
plattformar stallde det stora krav
pa bevakning och moderering
av vad som skrevs dar. En del
beskriver tiden efter terrorat-
tentatet pa norska Utdya 2011
som ett vigskal d& medierna inte
langre klarade av att hantera de
fria kommentarsfalten. Nagra ar
senare hade de flesta nyhetsme-
dier ocksa avvecklat sina 6ppna
kommentarsfunktioner.

Dialogen fortsatter
-mediernakommer
narmare publiken

Men medierna har inte gatt till-
baka till envagskommunikation,
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tvartom ar mottagarna mer
deltagande 3n kanske ndgon-
sin tidigare. P& mediernas egna
webbplatser har man ofta chatt-
funktioner for vissa fragor. All-
manheten uppmanas att tipsa
om nyheter, skicka in bilder eller
information om ndgot som hant
- sé kallad crowdsourcing — och
journalisters mejladresser brukar
vara tydligt presenterade. Och
kanske framfor allt, i princip alla
nyhetsmedier finns pa sociala
medier dar allmanheten bjuds in
att delta.

| och med att medierna péa det
sattet kommit ndrmare publiken
har det alltsa blivit I4ttare att
IAmna tips, stalla frdgor, kommen-
tera artiklar eller vara med och
samla in information. Det &r da
valdigt viktigt att redaktionerna
tar sitt journalistiska ansvar; all
information méste faktagranskas
noggrant, i synnerhet om avsan-
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Kapitel 4. Publikens nya roll - fran I4sare till medskapare

daren @r anonym. Redaktioner kan
ocksé anvanda sociala medier for
att snabbt se vad manniskor pratar
om och vilka frdgor som engage-
rar. Beroende p& hur man anvan-
der information frén sociala medier
kan det till och med styra vilken
journalistik man valjer att &gna sig
at, vilka frdgor som ska bevakas
och hur de ska presenteras.

En majlig risk med 6kat publik-
deltagande ar att journalistiken
anpassas efter vad som gar hem
hos publiken, snarare an vad
redaktionen tycker ar viktigast att
rapportera. Det kan leda till likrikt-
ning, ndr samma typer av nyheter
upprepas, och dar det som ar
viktigt men inte s klickvanligt far
mindre utrymme.

Nar publiken bjuds in-om att
hantera kommentarer

Det finns ocksd utmaningar med
att bjuda in publiken till sociala
mediers kommentarsfalt. Redak-
tionella medier styrs av lagar
och publicitetsregler och har
ansvariga utgivare. P4 sociala
medier géller inte det ansvaret pa
samma satt. Inlagg kan spridas
snabbt, dven om de ar felaktiga,
vilseledande eller skadliga. | ett
kommentarsfalt kan ndgon sprida
desinformation eller trakassera
andra utan att ndgon hinner
moderera innan det ar for sent.
Hat och hot mot journalister
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liksom starkt vinklade asikter &r
inte ovanligt i digitala nyhetsmil-
joer. Bland kommentarer pa soci-
ala medier &r det ocksa lattare
for ett onddigt hart och otrevligt
sprak, som kan géra att man
valjer att inte féra fram sin &sikt
dér - vilket motarbetar tanken om
att alla ska horas.

Aven om sociala medier inte &r
laglGst land s& ar det svérare att
kontrollera och moderera inne-
hallet dar. For att skydda individen
finns bland annat BBS-lagen for

séa kallade elektroniska anslags-
tavlor (Bulletin Board System) och
DSA-férordningen (Digital Services
Act) for digitala tjanster.

Plattformar for sociala medier

har inga ansvariga utgivare att
stalla till svars, men BBS-lagen
sager att den som startar exem-
pelvis en diskussionsgrupp eller
trad pa sociala medier kan hallas
ansvarig foér innehallet. Det finns
domstolsbeslut som sager att den
som administrerar en séddan grupp
kan hallas ansvarig for inlagg fran
andra som innehaller exempelvis
hets mot folkgrupp.

DSA-forordningen vander sig

i stéllet till de som star bakom
plattformarna for bland annat
sociala medier och videodelning,
for att skydda individens rattig-
heter. Den stéller krav pé plattfor-
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marna att ta ansvar for de tjanster
som erbjuds, annonser som visas
och att innehéllet inte &r olagligt
eller olampligt. Det ska darfor
vara lattare for dig att anmala
innehall pa exempelvis sociala
medier och tjanster som Youtube.

Allmanheten sommecdska-
pareinyhetsflocet

Samtidigt ar det viktigt att komma
ihdg att publikens engagemang
ocksé ar en styrka. Manga redak-
tioner har genom aren avsldjat
missfoérhallanden tack vare tips
frén allmanheten. Publiken kan
hjalpa till att granska makten, lyfta
nya perspektiv och uppmark-
samma sadant som annars skulle
ha forblivit osynligt.

En annan form av publikdelta-
gande ar medborgarjournalis-
tik — nar privatpersoner, utan att
vara professionella journalister,
sjalva dokumenterar och publi-
cerar vad som hander. Vanligen
publiceras deras arbete pa egna
webbplatser eller i sociala medier.
Den typen av publicering ar oftast
inte skyddad av yttrandefri-
hetsgrundlagen pa ett sitt som
medier med utgivningsbevis och
ansvariga utgivare ar. Det innebar
bland annat att den som [amnar
ett tips inte omfattas av samma
meddelarskydd som hos redak-
tionella medier. De &r dessutom
séllan anslutna till det medieetiska
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systemet med Medieombuds-
mannen, dit man kan vanda sig
om man tycker man tagit skada
av en publicering.

Men medborgarjournalistik kan
ockséa spela en mycket viktig roll.
Till exempel vid krig, demonstra-
tioner eller andra handelser dar
vanliga medier inte ar pa plats
eller i lander dar medierna inte ar
fria och oberoende, ar det ofta
enskilda medborgare som lyckas
rapportera om vad som hander.

For att vara medskapare pa ett
ansvarsfullt satt kravs kallkritik,
respekt och medvetenhet om vil-
ken roll du sjalv spelar i det digi-
tala medielandskapet. Det kravs
att du ar medie- och informations-
kunnig. Att dela, kommentera och
skapa innebar ocksa ett ansvar.
Det du publicerar blir en del av
det offentliga samtalet — och
paverkar andras uppfattningar
och kanslor. Att vara en medska-
pare i nyhetsflédet kan vara bade
spannande och betydelsefullt.
Men det kraver eftertanke. Jour-
nalistiken forandras nar publiken
bjuds in —och du kan vara en del
av den forandringen.
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Hur har du sjalv deltagit i ett
nyhetsflode nagon gang?
Har du kommenterat, delat,
tipsat, skickat in en bild eller
diskuterat en nyhet online?
Hur kédndes det? Tror du det
paverkade nagot?

Tycker du det ar bra att all-
manheten kan paverka vad
medier rapporterar om?
Vilka fordelar ser du?

Finns det nagra risker?

. Vad tror du hander nar me-

dier anpassar sig for mycket
efter vad publiken klickar pa?
Blir nyheterna battre eller
samre? Varfor?

4. Medborgarjournalistik

Tror du det ar viktigt att privat-
personer ocksa dokumenterar
och publicerar vad som hander
i samhallet? Vad kan ga bra?
Vad kan ga fel?

. Vem har ansvar for vad som

skrivs i ett kommentarsfalt
eller pa sociala medier?

Vad skiljer redaktionellt innehall
frén personliga inldgg? Borde
alla folja samma regler?

. Har du sett exempel pa nathat

eller desinformation i sociala
medier?

Hur reagerade du? Hur tycker
du att man ska agera i sddana
situationer?
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Ovningar

1.

Kommentarsfalt: Granska
samtalet

Leta fram ett kommentarsfalt
fran en nyhetsartikel eller ett
nyhetsinlagg i sociala medier.
Be eleverna: Identifiera olika
typer av inlagg: fakta, asikter,
hat, missforstand. Diskutera:
Hade redaktionen kunnat
férebygga nagot av det? Vad
kravs for att kommentarsfalt
ska bidra till bra samtal?

. Tipsaredaktionen

Skriv ett tips till en nyhetsre-
daktion om nagot du tycker
bor tas upp — lokalt, nationellt
eller globalt. Vad gor ett ny-
hetstips bra? Hur formulerar
man sig sé att en journalist vill
ta det vidare?
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3. Skapa ettinlagg - med ansvar

Skriv ett inlagg for sociala me-
dier om en samhallsfraga du
tycker ar viktig. Tank pa:
Kallor (vad bygger inlagget
péa?). Ton (hur uttrycker man
sig respektfullt?). Paverkan
(hur kan inlagget uppfattas

av andra?).

. Mediernasrolli

sociala medier

Undersok olika nyhetskonton
pa sociala medier (till exempel
SVT, Aftonbladet, men aven
sé kallade alternativa ny-
hetsmedier). Hur forsoker de
engagera publiken? Hur ser
kommentarsfaltet ut? Skiljer
det sig mellan olika konton?
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Enny arenafor
journalistiken

Del 2 i Medieguiden beskriver hur dagens medielandskap formas
av digitala plattformar och hur publikens férutsattningar paver-
kar vilka nyheter vi moter. Sociala medier styr innehéllet genom
algoritmer, och bade influencers och fristdende réster paverkar
floden och samhallsdebatter — samtidigt som risken for desin-
formation 6kar. Har lyfts ockséa bildens starka kraft i journalisti-
ken och hur digital manipulation och Al stéller nya krav pa etisk
medvetenhet och verifiering. Del 2 visar dessutom hur social
bakgrund paverkar manniskors medievanor och méjligheter att
delta i det offentliga samtalet. Avslutningsvis beskrivs hur medie-
konvergens suddar ut granserna mellan text, ljud och bild, vilket
gor kallkritik annu viktigare néar digitalt och Al-skapat innehall
sprids snabbt i manga kanaler.

Foto: Shutterstock
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Kapitel 5. Sociala mediers makt

6ver nyhetsflodet

Med digitaliseringen och sociala medier har sattet vi tar del av
information pa forandrats. Det galler ocksa for hur journalistik
skapas och sprids. Tillsammans har det skapat nya méjligheter
for den som vill arbeta med journalistik, men aven nya faror for

oss mediekonsumenter.

Mediernaanpassar sig till
publikens nya vanor

Aven om exempelvis en tidnings-
redaktion bestammer vad som
ska publiceras pé deras sociala
medier, sa styr inte redaktionen
vad som faktiskt kommer att visas
i ditt flode. | stéllet &r det till stor
del plattformarnas algoritmer
som avgor vad du ser. Det bety-
der att ditt nyhetsflode formas
efter dina medievanor, och inte
nodvandigtvis efter vad som ar
viktigast och mest relevant for
dig, eller mest sant.

De digitala plattformarnas styr-
ning av innehallet kan ocksa
paverka hur redaktionella medier
agerar. Journalister och redak-
tioner mérker snabbt vad som far
spridning pé sociala medier, och
kan anpassa innehéllet darefter.
D3 blir det I4tt fokus pa saddant
som engagerar, snarare an vad
som fordjupar eller ar viktigt.
Seridsa publicister later dock det
journalistiska uppdraget ga fore
jakten pé klick.
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Nya medieaktérer -kanen
influencer varajournalist?

| detta landskap har ocksa influ-
encers och mikroinfluencers
blivit en form av nyhetsformed-
lare. En influencer har ofta ménga
foljare pa sociala medier, och
paverkar andra genom att dela
asikter, erfarenheter och informa-
tion. En mikroinfluencer har
kanske farre foljare, men i stallet
en ofta starkare relation till sin
malgrupp.

En influencer kan vélja att anvanda
de journalistiska verktygen, men
tar ofta upp personliga frdgor och
ligger pa sa satt narmare kroni-
korernas arbete &n mer underso-
kande journalistik. Det &r ocksa
darfor de ofta har en nara relation
med sina féljare. Aven influencers
kan darmed spela en viktig roll i
samhaéllsdebatten. Manga tar del
av nyheter, samhallsfragor och kri-
ser — som krig eller klimatfrdgan -
genom just influencers. P& s& satt
kan nyheter gdéras mer tillgangliga
och engagerande.

31



Kapitel 5. Sociala mediers makt 6ver nyhetsflédet

Daremot ar en influencer inte
ndédvandigtvis en journalist. De
har inte alltid koll pa kallkritik och
medieetik eller vad som faktiskt
stammer. Oftast har de inte heller
tillgang till samma resurser som
en journalist som ar kopplad till ett
mediehus har, utan maste jobba
med enklare medel. Influencers
jobbar ocksa ofta med sponsrat
innehall, ddr exempelvis ett fore-
tag betalar for att de ska lyfta
fram en viss produkt. Gransen
mellan reklam och journalistik kan
vara svar att upptacka.

Enny typ avjournalistutan-
for redaktionerna

Sociala medier har blivit en allt
viktigare plattform for distribution
och konsumtion av nyheter — och
paverkar hur journalistik produ-
ceras och presenteras. Samtidigt
har det ocksé blivit vanligare med
journalister som star utanfér de
traditionella redaktionerna. Deras
arbete praglas ofta av snabbhet,
narvaro och direktkontakt med
publiken — och &r p& s satt nar-
mare hur en influencer arbetar.
Genom egna kanaler, poddar och
olika sociala medieplattformar kan
de na en stor publik utan att vara
knutna till ett mediehus.

Den typen av fristdende jour-
nalister kan ha storre frihet att
vélja sina uppdrag, fordjupa sig
i smala dmnen eller fragor som
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andra missat, och de kan public-
era sitt arbete i det format som
passar innehallet bést. Det star
dem fritt att vélja format: podden,
den skrivna texten eller att géra
en film beroende pé& hur de vill
presentera sitt arbete och na sin
publik. Journalister som arbetar
pé det har sattet kan ocksé ha en
mojlighet att forklara svara sam-
hallsfragor pa ett mer personligt
och tillgangligt satt, samt kanner
ofta sin publik battre an vad ett
stdrre mediehus gor.

Det ar heller inte ovanligt att
fristdende journalister granskar
andra medier. De kan kommentera
och forklara inte bara nyheter,
utan kan dven undersoka hur
andra medier rapporterar. Om de
dessutom ar 6ppna med hur de
sjalva arbetar och hur de tanker,
kan de bidra till 6kad medveten-
het om hur journalistik fungerar.

| basta fall starker de demokratin
genom att gora journalistiken mer
transparent och tillganglig.

Oberoendet har dock @ven en
baksida. Nar man star utanfér en
redaktion saknas ofta det stod
och den granskning som traditio-
nella journalister far av redakto-
rer, faktagranskare och kollegor.
Avsaknaden av en redaktion kan
innebara en 6kad risk for misstag,
bristande kallkritik eller att &sikter
och fakta flyter ihop. Eftersom
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ménga fristdende journalister i
stéllet &r beroende av publikens
uppmarksamhet - via klick, pre-
numerationer eller donationer -
kan det ocksé uppsté ett tryck att
skapa innehall som vécker kanslor
snarare an forstéelse. Darmed finns
en risk for att journalistiken formas
av sin publik, i stéllet for att journa-
listen sjalv satter ramarna.

Man bor dessutom vara upp-
méarksam p& om en viss journalist
samlar en publik med liknande
varderingar och intressen, och
I&ter sig paverkas till att forstarka
sin publiks uppfattningar. Finns
det plats for en av journalistikens
gyllene regler att Iata bada sidor
héras? Finns dar ett “a ena sidan,
& andra sidan”, eller presenteras
journalistens asikter som sanning?

Okad risk fér falsk
information

Har kommer vi till en av de stdrsta
utmaningarna med sociala mediers
makt dver nyhetsflodet: falska
nyheter och desinformation.
Falska nyheter ar helt eller del-
vis — avsiktligt eller inte — nyheter
som ofta sprids snabbt, just for
att de ar chockerande, roliga eller
provocerande. Desinformation ar
avsiktlig spridning av vilseledande
information, ibland med politiska
eller ekonomiska syften.

Sociala medier ar extra sérbara
for sddant innehall. Plattformarna
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prioriterar det som vacker starka
kanslor, och just falska nyheter
ar ofta utformade for att vacka
ilska, oro eller skratt. Det gor att
de far stor spridning, &ven om de
inte ar sanna. Agloritmerna bryr
sig inte om sanningshalt, bara om
engagemang som klick, likes och
kommentarer.

Farorna med falska nyheter och
desinformation 4r manga. Det kan
handla om saker som att styra
vad vi kdper, vilken utbildning

vi véljer eller att ett visst fore-
tag ar bra att kopa aktier i. Det
kan ocksa paverka politiska val,
skapa misstro mot vetenskap och
myndigheter, 6ka polarisering i
samhallet och férsvaga demo-
kratin. Om vi inte vet vad vi kan
lita pa, blir det helt enkelt svarare
att fatta bra beslut.

Inom EU arbetar man for att
minska riskerna med desinforma-
tion. DSA-férordningen (Digital
Services Act) reglerar sociala
medier och andra digitala tjans-
ter for att bland annat motarbeta
desinformation och annat skad-
ligt innehall. Under hésten 2025
borjade aven TTPA-forordningen
(Transparency and targeting of
political advertising) —lagen om
politisk reklam — att galla. Enligt
den ska politisk reklam markas
som just sddan; det ska vara tyd-
ligt ndr ndgon har betalat for att
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fora fram en viss politisk asikt. Det
betyder inte att man hindras fran
att ta stalining i en samhallsfraga
eller for ett visst parti, inte ens

om man ar journalist eller influ-
encer. Men far man betalt for det
—om man gor reklam — sa ska det
framga tydligt.

W
WY
)

—

—

—

—

o,
—

Att forsta hur sociala medier fung-
erar och hur de paverkar journa-
listiken och nyhetsflédet, och att
tanka kritiskt kring det vi ser dar,
ar darfor en viktig del av att vara
en medveten mediekonsument.
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Diskussionsfragornr

Vem styr vad vi seri
nyhetsflodet?

Diskutera: Vem har mest makt
over ditt nyhetsfléde — du sjaly,
plattformarna eller nyhets-
medierna? Hur paverkar det
din syn pa varlden?

. Ar oberoende journalister
attlita pa?

Vad ar fordelarna och nack-
delarna med att f& sin nyhets-
information frén en fristdende
journalist jamfért med fran ett
traditionellt mediehus?

. Influencers - journalister
eller inte?

Mycket samhallsinformation
kommer via influencers. Var
gar gransen mellan journa-
listik, &sikter och reklam? Bor
influencers ha ett sarskilt
ansvar?

4. Snabbt eller sant?

Diskutera vad som kan handa
med kvaliteten i nyhetsrappor-
teringen nar det viktigaste ar
att vara forst, eller att fa flest
klick.

. Viktigaste knepen till kallkritik

Diskutera hur man skulle kunna
gora en kortkurs i kallkritik for
foljare pa sociala medier - vad
bor man ta upp? Vilka knep och
varningsflaggor ar viktigast?



Ovningar
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Analysera ditt eget flode

Ga igenom ditt nyhetsflode
under en viss period. Vilka
typer av nyheter ser du? Fran
vilka kallor? Tror du att du
far en bred eller snav bild av
verkligheten?

Analysera en influencer

Valj en influencer som ibland
tar upp samhallsfragor.
Analysera ett/flera inlagg
eller video: Ar det journalistik?
Finns kallor? Finns reklam?
Hur paverkar det dig?

. Skapa en mediechecklista

Sétt ihop en kort checklista
som andra kan anvanda for att
avgora om ett nyhetsinlagg i
sociala medier ar trovardigt
eller inte. Hur kan man beddma
journalistik pa sociala medier?

4. Skriv en debattext

Ta stéllning i frdgan: “Ar
sociala medier ett hot mot
journalistiken?”. Skriv en kort
argumenterande text dar du
forklarar din asikt och ger
exempel.

. Desinformationsdetektiv

Leta upp ett exempel pé ett
falskt eller vilseledande inlagg
som fé&tt stor spridning. Ana-
lysera: Hur ar det uppbyggt?
Vad gjorde det lockande? Hur
skulle du kunna avsl6ja det?
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Kapitel 6. Bildens makt - fotografi
och videoijournalistiken

En bild sager mer &@n tusen ord brukar man saga - och det
stammer ofta. | en tid da vi stindigt mots av floden med bilder
och filmer har det visuella blivit minst lika viktigt som text. Ofta
ar bilder det forsta — och ibland det enda — man ser av en nyhet.

Bilder paverkar

Bilder och filmklipp fangar vart
intresse och vacker kanslor, och
de gor det direkt. De kan visa ndgot
som skulle vara svart att férklara
pa annat satt: forodelsen efter en
jordbavning, en demonstration som
vacker hopp eller radsla, ett barns
blick mitt i ett krig. Ofta ar det
bilden vi minns, inte rubriken. Bilder
kan ocksé paverka hur vi tolkar en
handelse. Ett ansiktsuttryck, en
bildvinkel eller ett fryst gonblick
i en handelse kan forstarka — eller
forandra — ett budskap.

Journalistiska bilder forvantas
fungera som sanningsséagare.
De visar vad som har hant, svart
pa vitt. Men precis som texter
kan ocksa bilder vinklas, redige-
ras eller plockas ur sitt samman-
hang. En bild p& en tom gunga
utanfér en forskola kan anvandas
bade i ett inslag om trygghet
eller om otrygghet, beroende pa
sammanhanget. Darfor ar det
viktigt att inse att bilder paver-
kar berattelsen.
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En bild eller film kan ocksa anvan-
das felaktigt genom att inte visa det
som nyheten eller inlagget handlar
om. For ett visst amne kan man vilja
forstarka budskapet med en bild.
Finns det da ingen bild fran just den
handelsen kan det vara lockande
att anvanda en annan. Kanske ham-
tar man nagon frén en bildbank
som passar bra men ar tagen vid
ett annat tillfalle. Den kan exempel-
vis visa en annan demonstration an
den man skildrar eller en uttorkad
flod som inte har med klimatkrisen
att gora. En sadan bild forstéarker
budskapet, men pa sitt och vis
ljuger den for mottagaren.

Bilden somjournalistiskt
verktyg

Nar bilder anvands som ett jour-
nalistiskt verktyg bor de uppfylla
vissa krav.

o De ska vara aktuella. Eftersom
bilderna tillsammans med en text
eller berattelse ingér i ett sam-
manhang, ska vi kunna forvanta
oss att bilderna faktiskt tagits i
och for just det sammanhanget.
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« Bilderna ska vara objektiva. Inte
minst med tanke p& genomslag-
skraften hos bilder, och dess
formaga att vicka kénslor, maste
de skildra det som visas pé ett
korrekt och rattvist satt.

o De tillfér berattelsen ndgot.
Tillsammans med det som sags
ska bilderna ge mottagaren
storre forstaelse och kunskap
om beréttelsen.

Offentliga personer — som ofta ar
medietranade — ar medvetna om
bilders makt, och &r noga med
hur och i vilkket sammanhang de
skildras. Om det var medvetet
eller en reflex kan vi inte veta,
men nar USA:s president Donald
Trump under ett valmdte 2024
blev skjuten i drat stallde han sig
shart upp med knuten néve, blod
rinnande dver kinden och ameri-
kanska flaggan i bakgrunden. S
skapades en ikonisk bild.

Bilder och Al

Utvecklingen av digital teknik och
Al har gjort det mgjligt att mani-
pulera bilder och videor pa ett
s&tt som &r svart att upptécka. En
bild kan redigeras for att lagga

till eller ta bort nagot. Ett video-
klipp kan Klippas eller sakna viktig
information om vad som hande
fore eller efter. | varsta fall skapas
helt fejkade bilder med hjalp av Al,
sé kallade “deepfakes”.
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Inom journalistiken anvander
man inte manipulerade eller
konstgjorda bilder utan att tyd-
ligt informera om det. Darfér har
verifiering av bilder blivit en viktig
del av journalistens arbete. Det
handlar om att kontrollera:

e nar och var bilden ar tagen
e vem som tagit den
« om den visar det som pastas.

Det finns digitala verktyg for att
granska metadata (information
som finns i bildfiler), soka efter
liknande bilder pa natet, eller ana-
lysera skuggor, vader och miljo
for att se om bilden stammer.
Som mediekonsumenter borde

vi kunna lita p& avsidndarna, men
tyvarr gar det inte alltid. Darfor
kan vi vara tvungna att fréga oss:
nar, var och av vem togs bilden
eller filmen? Visar den det som
pastas?

Nar bilder och filmer anvands i
nyhetsjournalistik finns det ocksa
etiska dvervaganden. Hur starka
bilder ar okej att visa? Hur mycket
ska publiken f& se, och vad bér

vi skyddas fran? Det finns inga
enkla svar. Ibland méste man visa
obehagliga bilder for att skildra
verkligheten. Samtidigt méste den
som publicerar bilden ocksa ta
hansyn till anhoériga, den som ar
avbildad, och till publiken.
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Hur bilder far tas och
anvandas

| princip far man fotografera

vem och vad som helst pa allmén
plats och anvanda bilderna for s
kallade redaktionella syften, det
vill sédga inte i reklam. Om man blir
fotograferad nar man cyklar pa
en gata, s kan bilden anvindas

i en artikel om trangsel i trafiken
oavsett vad du tycker om sakfra-
gan. Samma bild far ddremot inte
anvandas i reklam. Det finns dock
undantag mot ratten att fotogra-
fera eller filma.

« Skyddsobjekt. Vissa omraden,
byggnader, fartyg, fordon eller
annat som ar uppmarkta som
skyddsobjekt — ofta tillhrande
Forsvarsmakten — far aldrig
fotograferas utan tillstdnd.

« Domstolar. Man far inte
fotografera i en rattegangssal,
fotoférbudet ar uppmarkt i
domstolarna.

 Privat mark. Den som bestam-
mer Gver privata omréden kan
besluta om fotoférbud. Vanliga
exempel ar skolor och sjukhus,
men kan ocksa gilla exempelvis
i en biograf eller ett képcentrum.
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» Kriankande fotografering. Man
far inte i hemlighet utan att ha
fatt lov fotografera eller filma
nagon som befinner sig i ett
privat omréde, som i hemmet,
ett omkladningsrum eller lik-
nande. Olovlig fotografering kan
ocksa anses som en form av
ofredande.

En journalist som anvander bilden
i sitt arbete ska ha koll pa det hér.
Fotograferar man manniskor ber
man om mdjligt om lov och namn
pa dem man fotograferar — om
det inte ror sig om miljébilder med
ménga manniskor.

For dig som mediekonsument ar
det bra att tanka ett varv extra, i
synnerhet om bilden eller filmen
tydligt forstarker ett visst bud-
skap. Bilder ar kraftfulla, och de
kraver att vi &r bade uppmark-
samma och Kallkritiska.
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Diskussionsfragornr

Minns du en bild?

Tank pa en nyhetsbild du sett
som fastnat hos dig. Vad visa-
de den? Minns du aven han-
delsen som bilden illustrerade?
Hur tror du bilden paverkade
hur du uppfattade handelsen?

. Manipulerade bilder

- var gar gransen?

Ar det okej att redigera journa-
listiska bilder for att forbattra
kontrast eller farg? F&r man

ta bort eller Iagga till saker i
bilden? Var gar gransen mellan
forbattring och forfalskning?

. Vad ar for starkt?

Ska medier visa bilder pa
skadade eller déda manniskor
i krig och olyckor? Varfor eller
varfor inte? Vem ska avgora
vad som ar for starkt?

4. En bild - flera berattelser

Hur kan en och samma bild
anvandas for att forstarka

olika budskap? Diskutera med
exempel (till exempel en viss typ
av bostadsomrade, en tom lek-
plats, regnig gata, folkmassa).

. Nya mojligheter med Al-teknik

Al kan anvandas for att skapa
bilder i journalistik, till exempel
for att illustrera sadant det inte
finns foton p&. Ar det okej att
anvanda Al-genererade bilder i
nyhetsmedia? Bor det alltid sta
att bilden ar skapad med Al?
Skulle du lita mer eller mindre
pa en nyhet med Al-bild jamfort
med foto?



Ovningar

1. Satt bild till nyheten
Valj en aktuell nyhet. Leta
upp tva olika bilder som skulle
kunna illustrera den. Fundera
pa hur bildvalet paverkar hur
nyheten uppfattas.

2. Bildgranska ett inlagg
Leta upp ett inlagg i sociala
medier dar en bild forstarker
ett tydligt budskap. Undersok:
Nar och var ar bilden tagen?
Visar den det som inlagget
handlar om?

3. Faktakolla en bild
Sok efter en bild som spridits
viralt (anvand exempelvis
bildsékningsverktyg). Forsok ta
reda pa bildens ursprung: nar,
var och av vem den ar tagen.
Redovisa vad du hittat.
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. Skapa en “falsk” nyhetsbild

Gor ett montage eller anvand
en bild fran ett helt annat sam-
manhang till en pahittad nyhet.
Redovisa sedan: Hur latt ar det
att lura ndgon — och hur kan
man avsldja bluffen?

. Etikfall - vad hade du gjort?

Du &r fotograf pa en nyhets-
redaktion. Du har tagit en bild
pa en svart skadad person
efter en trafikolycka. Bilden
visar verkligheten — men ocksa
personens ansikte. Ska bilden
publiceras? Motivera ditt val.
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Kapitel 7. Medievanor och

social bakgrund

Genom att ta del av — och vara en del av - samhallsdebatten

i medierna har man storre chans att gora ratt val i livet, och
6kade mojligheter att paverka i fragor som beror en. Men det ar
alltid ett mer eller mindre aktivt val att folja med i nyhetsflodet.

Viserinte samma saker

Hur ar det med dig, foljer du nyhe-
terna regelbundet? Hander det att
du kommenterar samhallsfragor

pa sociala medier? Vet du vilka som
styr i din kommun, och vilka fragor
som var viktigast vid det senaste
valet? Langt ifran alla kan svara

ja pa dessa fragor, och under-
sOkningar har visat att svaret ofta
hanger ihop med vilken typ av familj
man vuxit upp i. Social bakgrund
har stor betydelse for hur vi tar del
av och anvander medier — och inte
minst hur mycket vi kénner oss
hemma i den offentliga debatten.

Man skulle kunna tro att med
dagens medieteknik har alla
samma tillgang till information.
Den finns ju dar 6verallt: i mobi-
len, p& natet och via appar, tv
och sociala medier. Att alla har
tillgang till tekniken betyder
dock inte att man ocksa tar till
sig samma innehall. Vad vi méts
av och ser, vad vi férstar och vad
vi gér med informationen péaver-
kas av bland annat vanor, sprak,
erfarenheter och sjalvtillit. Det ar
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fragor dar uppvéxt och
utbildning spelar stor roll.

Vanor hemma avgoér
nyhetskonsumtionen

Nar forskaren Johan Lindell i
boken Smaken fér nyheter fran
2018 tittade p& hur manniskor
fran olika bakgrund tar till sig av
nyheter upptacktes stora skillna-
der. Han kunde dé visa hur elever
frdn hem med hdgskoleutbildade
foraldrar ofta konsumerar mer
redaktionella nyhetsmedier. De
tar del av dagstidningar, public
service och internationella sajter.
For dem ar nyheter och sam-
héllsdebatt en naturlig del av
vardagen, ndgot som diskuteras
vid middagsbordet och i skolan.

Samtidigt visade det sig att
elever fran hem med lagre utbild-
ningsniva i storre utstrackning
vander sig till populdrmedia som
underhallning, reality-tv, enklare
nyhetssajter eller sociala medier.
De har eleverna upplever att
nyheter och samhallsdebatten

ar svar att forsta, trékig och -
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kanske allvarligast av allt —inte
handlar om dem. Lika stor skillnad
ar det mellan grupperna i synen
pa att sjélv kunna horas. De som
star ndrmare samhallsdebatten
upplever ocksé en méjlighet att
paverka, medan den andra grup-
pen inte tycker sig ha den ratten
eller mojligheten.

Det har ar viktigt, eftersom det
handlar om mer a@n bara nyheter;
det handlar om vem som har till-
gang till samhallsinformation. Och
i forlangningen vem som kanner
sig delaktig i demokratin.

Man kan tycka att nu nar vi har
information och nyheter overallt
omkring oss, inte minst i vara
mobiler, sa skulle de har skill-
naderna minska. | viss man &r
det ocksa sa. Adam Shehata

vid Goteborgs universitet visar i
forskningsoversikten Nyheter i
sociala medier fran 2021 att allt
fler tar del av nyheter — aven om
politik och samhallsfrdgor - via
sociala medier. Men det faktum
att informationen ar Iattillganglig
betyder inte nédvandigtvis att
man ocksa tar till sig av den, eller
sjalv tar plats i debatten. Aven
Shehata visar pé stora skillnader
beroende pa social bakgrund dar
personer med hdgre utbildning har
|&ttare att ta till sig nyheter, forsta
politiska beslut och hanga med

i debatter. De vet hur man laser
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nyheter, kdnner igen politiska sig-
nalord och har béttre koll pa kallor.

Mer tillgang tillnyheter
genom sociala medier

Kanske héller ndgot pé att foréand-
ras &nda. Tidigare berodde till-
géngen till information p& om man
betalade for en tidning — tryckt
eller digitalt - eller hade for vana
att samlas framfor kvallsnyheterna
pa tv. Man fick stka upp nyheterna.
Nu kommer snarare nyheterna

till oss, inte minst genom flédet

i sociala medier. P s& sétt har
nyhetsrapporteringen demokra-
tiserats, och det finns visst stod

i forskningen for att kunskaps-
klyftorna minskar. Aven om inte
alla har mojlighet att fordjupa sig

i olika frdgor — exempelvis maste
man oftast betala for att Iasa en
hel tidningsartikel pa natet - s
kan sociala medier leda till att

fler far grundldggande koll pa

vad som hander. Det &r en form
av passiv exponering av nyheter,
som kan leda till ett 6kat intresse
och engagemang.

Sociala medier har inte bara
féréandrat hur vi far nyheter,
utan ocksa hur vi kan delta i det
offentliga samtalet. P& redak-
tionella nyhetssajter finns sallan
utrymme for vanliga anvandares
roster. Men i kommentarsfalt,
genom delningar och andra
inldgg pa sociala medier kan fler
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uttrycka sig, pa sina egna vill-
kor. Det kan innebdra att perso-
ner som tidigare inte kdnde sig
hemma i nyhetsmedier nu kan ta
plats. Du behoéver i dag inte skriva
en insandare till en tidning, och
hoppas pé att fa den publicerad,
for att fa sdga vad du tycker.

Du kan posta en video, skapa

en bild, reagera pa ett inldgg,

och kanske n3 tusentals andra.
Det sénker troskeln till att delta

i samhéllsdebatten och kan leda
till att nya perspektiv far synas,
frdn manniskor som tidigare sallan
kommit till tals.

Latt att skrollaforbi-
l1attillgadngliga nyheter ar
latta att valjabort

Det stora informationsflédet kan
ocksé leda till att det blir enklare
att valja bort nyheter och sam-
héllsinformation. Om ett inldgg
inte direkt intresserar en ar det latt
att g& vidare till ndsta som kanske
&r mer underhallande. Den stora
méangden information kan ocksa
gobra det enklare att hitta sddant
som bekraftar var uppfattning av
vérlden, ndgot som algoritmerna
garna hjalper till med. Nar det
blivit s& mycket billigare for alla
att sprida information, och dess-
utom gdra det globalt, har det
blivit 1attare for nyhetsmedier med
en viss politisk profil att hitta sin
publik. Det leder till nya risker med
felaktiga nyheter, desinformation,
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hat och polariserade arenor dar
bara vissa asikter far plats. Trots
att nyhetsformedling via sociala
medier inte |6ser de bakomlig-
gande hindren med social bak-
grund och vanor for att ta till sig av
nyheter och samhallsinformation,
sé har de utan tvekan foréndrat
spelplanen. Samhallsinformation
har blivit mer lattillganglig och
fler har majlighet att bade ta del
av den och bidra till debatten. Men
det ar fortfarande individen — du
sjalv — som maste fatta beslutet
om att ta del av och delta i sam-
hallsdebatten. Det &r pa sa satt en
utveckling som starker demokra-
tin, men som ocks3 stéller nya krav
pé oss som mediekonsumenter.

Att férsta hur medier fungerar och
hur ens egen bakgrund paverkar
vad man ser och gor, ar en viktig
del av att vara medborgare i ett
demokratiskt samhalle. Man behdo-
ver inte vara expert pa politik, men
alla har ratten att forsta vad som
hander i samhallet och att horas.
For att utnyttja den ratten maste vi
trdna pa att tdnka kallkritiskt, ldra
0ss hur man uttrycker sig och hit-
tar nyhetskallor som ar relevanta
och trovérdiga. Det &r ocksé viktigt
att samhallet jobbar for att alla -
oavsett bakgrund - far verktyg for
att delta i debatten. Demokratin
mar bast nar manga roster hors.
Din ocksaé.
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Diskussionsfragor

Vem kdnner sighemmaii
nyheterna?

Varfor tror du att vissa tycker
att nyheter &r svara eller tra-
kiga? Vad gor att andra foljer
nyhetsflodet dagligen? Hur
paverkar familj, skola eller
vanner hur du ser pa nyheter?

. Nyheterna kommer till dig
—-men stannar de?

Ménga fér idag samhélls-
information via sociala medier
utan att aktivt soka upp den.
Pa vilka satt kan det vara bra
eller daligt?

. Vem har ratt att ta plats?
Forr var det redaktorer som
avgjorde vem som hordes i
medier. Idag kan fler komma
till tals via sociala medier. Har
det blivit mer demokratiskt -
eller bara mer kaotiskt?

4. Nar passar nyheterini

vardagen?

Hur kan skolor, medier och
samhallet gora det lattare
for fler att férsta och ta till
sig samhallsinformation? Vad
kravs for att nyheter ska
kannas relevanta for dig?

. Dinrostidebatten - latt

eller svart?

Vad hindrar dig fran att
kommentera eller dela ndgot
om en samhallsfréga? Vad
skulle f& dig att vaga eller vilja?
Vilka majligheter och hinder
finns for ungas deltagande i
samhallsdebatten?



Ovningar

1. Jamfor tva medievarldar
Gor personportratt (helst
genom intervjuer) av tva
personer med olika medieva-
nor, exempelvis en ung och
en aldre. Hur skiljer sig deras
satt att fa samhallsinformation
at? Vad paverkar deras syn pa
nyheter?

2. Kartlagg ditt flode
G4 igenom ditt fidde i en valfri
social medieplattform. Hur
ofta dyker samhallsfragor eller
nyheter upp? Vilken typ av
innehdll engagerar dig mest?
Reflektera 6ver vad du ser —
och vad du inte ser.

3. Kommentera en nyhet
V4lj en aktuell samhéllsfraga
och skriv.en kommentar eller
gor ett kort inldagg som du
skulle kunna lagga ut pa sociala
medier. Hur nar du ut? Hur for-
mulerar du dig for att bli hord?
Skulle du kanna dig bekvam
med att posta din kommentar?
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4. Analysera ett kommentarsfalt

Valj en nyhetsartikel eller ett
inldagg med samhallsinnehall
i sociala medier. Las igenom
kommentarerna. Vilka roster
hors? Hur uttrycker man sig?
Finns det olika perspektiv?
Reflektera i en kort text.

. ldeologiska nyheter

Valj en nyhetskanal, sajt, podd
eller Youtubekanal som har en
tydlig politisk eller ideologisk
inriktning. Beskriv i en kort
text: Vilka varderingar och
perspektiv syns? Hur beskrivs
samhallets problem — och vad
pekas ut som l6sningar?
Skiljer sig tonen och innehéllet
frén hur exempelvis etable-
rade dagstidningar eller SVT
diskuterar samhallet?

Kan du se n&gra fordelar eller
nackdelar med ideologiskt
drivha mediekanaler?
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Kapitel 8. Mediekonvergens
- nar gransernasucddas ut

Tekniken har alltid styrt formen for olika medier. | tidningar

- i bade tryckt och digital form —- mots vi av text och bilder.
Radion ger oss den talade informationen och i tv kan rorliga
bilder forstarka budskapet. De olika teknikerna har ocksa gett
medierna olika férutsattningar och maojligheter.

Press, radioochtv har

olika férutsattningar

Den skrivna nyhetsrapporte-
ringen kan aldrig vara lika direkt
som rapporteringen genom vissa
andra medier. Journalisten ska
skriva sin text, redaktionen pla-
nera innehallet och tidningen
tryckas eller webben uppdateras
innan den nar lasaren. Troghe-
ten hos skriven journalistik och
redaktionellt samarbete kan
daremot leda till att det finns tid
for eftertanke och faktakontroll.
S& kallad "gatekeeping” — att sélla
i informationsflodet, kontrollera
kallor och avgdra vad som ska
rapporteras och pa vilket satt — ar
ofta val utvecklat inom skriven
journalistik.

Radion kan pa manga sétt arbeta
precis som tidningarna, med
langre och val underbyggd rap-
portering och granskande journa-
listik. Samtidigt har radion ocksa
fordelen av att kunna vara val-
digt direkt; en radioreporter kan
befinna sig mitt i en krigszon, ett
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katastrofomrade eller pa ett torg
med ménniskor och fanga upp
vad som hander just dar och da.

Med hjalp av rérliga bilder kan
aven tv arbeta lika direkt och
narvarande som radion, och sam-
tidigt visa oss vad som hander.
Precis som press och radio kan
aven tv ge oss mer fordjupade
forklaringar och granskningar.
Det satt pa vilket rorliga bilder
kan forstarka ett budskap eller
rapportering skapar ofta en star-
kare kansla av narvaro. Nar starka
kénslor vicks maste man dock
vara uppmaérksam pa trovardig-
heten.

Text, ljud och bild flyter ihop

| takt med att de olika medieka-
nalerna i storre utstrackning finns
pé digitala plattformar s& har den
har traditionella gransdragningen
alltmer borjat suddas ut. Nar

text, ljud, bild och video samsas

i samma kanal, inte minst p&
sociala medier, uppstar vad som
kallas mediekonvergens.
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Kapitel 8. Mediekonvergens — ndr grdnserna suddas ut

Vi behdver inte valja mellan att
l&sa en artikel, lyssna pa en inter-
vju eller titta pa ett tv-inslag. |
stéllet méter vi alla dessa former i
en och samma berattelse. Det kan
vara en nyhetssajt med en skri-
ven artikel som ocksd innehaller
videoklipp, interaktiva kartor och
grafik. Inte minst pa sociala medier
mots korta filmer, sammanfat-
tande texter, utdrag ur poddar och
mangder med kommentarer fran
allmanheten.

Nar de olika formerna for informa-
tion och journalistik blandas p3
det sattet, nar mediekonvergens
uppstar, paverkar det bade hur
medieproducenter arbetar och hur
vi tar emot innehallet. Tv-nyheter
hittar vi nu pa sociala medier och
tidningarnas sajter har filmade
intervjuer och ljudklipp. Dessutom
finns bade radio och tv att ta del
av Vvia appar nar det passar oss.
Samtidigt som de redaktionella
medierna har anpassat sig till det
digitala landskapet, har ocksa helt
nya aktorer vuxit fram. Mindre
mediehus och enskilda journa-
lister, influencers och kommuni-
kationsbyraer skapar journalistik
och innehall - content — for olika
plattformar och med olika tekniker.
Till mediekonvergens hor ocksa
mottagarens 6kade mdjligheter att
kommentera och paverka inne-
hallet. Pa s sétt flyter journalistik,
interaktion och teknik ihop.
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Kallvardering blir svarare
nar gransernablir otydliga

| den hir s kallade konvergerade
medievarlden &r det inte langre
bara journalisterna och mediehu-
sen som skapar innehallet. Aven
vi anvandare ar medproducenter
genom att vi kommenterar, delar,
reagerar, tolkar och sprider infor-
mation vidare. Det kan leda till att
fler har mojlighet att horas, aven
grupper som annars kanske inte
hade lyssnats pa. Andra perspek-
tiv och frdgor 4n vad mediehusen
tankt sig kan ta plats i flodet.

Nar olika medieformer blandas
kan det ocksé bli svarare att
avgora vad som ar fakta, tolk-
ning, journalistik, dsikter eller
reklam. Ett argument kan |att
forstarkas med hjalp av bilder
och filmer, reklam ges formen
av journalistik och ett direktsant
inslag kan anvandas senare, i ett
kanske helt annat sammanhang.
Ny teknik har ocksa gjort det
mycket |attare att skapa innehall
som ser seriost och professio-
nellt ut, aven om det saknar den
journalistiska faktagranskningen
eller om det ar starkt vinklade
inslag. Samtidigt riskerar ocksa
gransen mellan information och
underhalining att bli mer otydlig.
Tillsammans gor det att risken
for felaktig information och ren
desinformation okar.
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Kapitel 8. Mediekonvergens — ndr grdnserna suddas ut

Mediekonvergens staller hdgre innehall. Det géller att vara med-
krav pa oss som mediekonsumen- veten om hur form, innehall, syfte
ter och mottagare av information, och avsandare samverkar, och hur

men aven nar vi sjalva producerar vi kan navigera i medielandskapet.

Foto: Shutterstock



Diskussionsfragornr

Vilken medieform litar du
mest pa?

Kanner du storre fortroende
for text, ljud, bild eller video
nar du tar del av nyheter?
Vad beror det pa - innehallet,
avsandaren eller hur det
presenteras?

. Fordelar och nackdelar med

mediekonvergens

Vad ar bra med att kunna
kombinera text, ljud, bild och
video i samma kanal? Vad kan
bli problematiskt? Paverkar
det din uppfattning av vad
som ar intressant, sant eller
trovardigt?

. Journalistik eller

underhallning?

Kan du alltid se skillnad pa
journalistik, underhallning och
reklam? Hur méarks det? Vad
hander med nyhetsférstaelsen
nar gransen mellan information
och underhallning suddas ut?

. Nar du ar medskapare

Du kommenterar, delar och
reagerar i sociala medier.
Tycker du det gor dig till en
medskapare av innehall? Har
du nagot ansvar for det du
delar?

. Vem ska man lita paiflodet?

Pa sociala medier blandas
nyheter fran etablerade medier
med Klipp fran influencers,
foretag och privatpersoner.
Hur avgdr man vad som ar
trovardigt?



Ovningar

1. Analysera nyhetsinlagg
med flera tekniker
Valj ett aktuellt nyhetsinlagg
frén sociala medier dar text,
bild och video blandas.
Analysera: Vad handlar det
om? Vilka format anvands? Hur
paverkar blandningen hur du
tolkar och varderar innehallet?

2. Skapa en konvergerad nyhet
Valj ett aktuellt amne och
skapa en egen nyhetspresen-
tation som anvander minst tva
olika format (exempelvis text
och bild, video och grafik, ljud
och text). Redovisa varfor du
valt dessa format och hur de
forstarker ditt budskap.

3. Kallkritik i konvergensens tid
Leta upp ett exempel pa en
nyhetsartikel som presenteras
med hjalp av flera olika tekni-
ker (exempelvis text, bild, film,
kommentarer, grafik). Vad gor
att du blir mer intresserad av
nyheten? Paverkar nagot av
det trovardigheten i innehallet,
ar det exempelvis lattare att
tro pa ndgot om en graf visas?
Motivera svaren.
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. Folj en nyhet 6ver flera

plattformar

Fo6lj hur en nyhet bevakas i
olika medier: tv, tidningssajt,
podd, sociala medier. Doku-
mentera och jamfor: Hur
berdttas samma sak pa olika
satt? Vilka format och per-
spektiv anvands?

. Gor en vagledning for

yngre elever

Forklara for yngre skolkam-
rater vad mediekonvergens
ar. Du kan skriva en kort text,
gora en film eller en affisch
for yngre elever. Forklara vad
mediekonvergens ar, vilka
mojligheter och risker det
innebar, och hur man kan
tanka kallkritiskt.
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Kapitel 9. Kallkritik i en digital varid

Kallkritik - formagan att kunna bedéma trovardigheten och
vardering av innehallet i information - har alltid varit viktigt.
I dag, nar information kommer fran sa manga olika kallor, ar
det av kanske storre betydelse 4n ndgonsin.

Fler medieaktorer ger
Skatinformationsfléde

Den traditionella journalistiken
arbetar som alltid med faktakontroll
och research, att samla, vardera
och gallra i information. Men nu

har nyhetsmedierna konkurrens av
foretag, organisationer, influencers
och journalister som star utanfor
mediehusen, samt politiker och
experter. Alla kan de sprida sitt
budskap i olika digitala kanaler.
Dessutom kan alla vi medborg-
are skapa, dela och kommentera
innehéll pa olika plattformar. Att
fler i dag har en rést ar positivt,
men det skapar ocksa ett enormt
flode av information som gor det
svart att avgdra vad man egentli-
gen ska tro pa.

Kallkritik nusomda

De Kallkritiska verktygen har sitt
ursprung inom historieforsk-
ningen, som ett system for att
beddma hur trovardig en historisk
kalla &r. Nar vi i dag anvander
kallkritik for att vardera informa-
tion paminner det mycket om hur
historikerna arbetar, men vi staller
lite andra fragor.
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« Vem stér bakom informationen?
Den kanske viktigaste fragan for
att vardera en kélla ar att ta reda
pa vem den kommer ifrn. Ar
det en namngiven och etablerad
avsandare som en journalist,
forskare eller expert? Kommer
informationen fran ett foretag,
en organisation eller ndgon
anonym? Vet vi avsdndaren kan
det vara lattare att avgora syftet
med informationen.

» Vad ar det for slags informa-
tion? Vi stéter hela tiden pé allt
frén rena fakta till &sikter och
opinionsbildning, annonser och
underhallning, satir, humor och
—medvetet eller inte — felaktig
information. Ofta kan det vara
valdigt svart att skilja pa de olika
typerna. Man maste vara upp-
marksam och beddma innehallet.

 Varfor sprids informationen?
Om vi kan avgora ifall syftet ar
att informera oss, fa oss att kdpa
négot, paverka véra asikter eller
bara underhalla oss far vi ytterli-
gare en ledtrad till trovardigheten
hos kallan.
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Kapitel 9. Kallkritik i en digital vérld

« Nar i tid skapades kallan? Infor-
mation ar ofta en farskvara; det
som rapporteras direkt som
n&got hander, kan visa sig att
inte stimma nagon dag senare
nér man vet mer. Det kan ocksa
handla om &ldre bilder, fran
ett annat sammanhang, som
anvands for att forstarka ett
nytt budskap.

o Hur kom informationen till dig?
Har du kanske sokt efter ndgot
pa natet eller dok det upp i ditt
flode? Tyvarr fungerar inte natet
sd att det mest korrekta svaret
kommer forst — du méste sjalv
leta efter ratt information.

Ingen av de hér frdgorna kan

pa egen hand helt avgéra vilket
varde vi ska ge en viss kalla. En
anonym visselblasare kan avsloja
sanningen, satir kan bottna i
ndgot som faktiskt hdnt och
opinionsjournalistik ska inte ljuga.
Det som hande forra aret kan
fortfarande gélla och ett inldgg pa
sociala medier kan vara sant. Till-
sammans hjalper dock frdgorna
oss pa vagen. Och det kanske
basta verktyget for kallkritik ar
allmanbildning. Om du har en
god och valgrundad uppfattning
om varlden, sé blir du inte lurad
lika 1att.
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Kallkritik allt svarare

med ny teknik

En av de stdrsta utmaningarna i
var tid ar att det blir allt svarare att
skilja pé vad som &r manskligt ska-
pat och vad som &r genererat med
Al artificiell intelligens. Med hjalp
av olika verktyg kan vem som helst
skapa texter, bilder, filmer och rés-
ter som upplevs helt professionella
och akta. Ratt anvant ar Al ett fan-
tastiskt verktyg, men det innebar
ocksé att fejkade bilder, pahittade
citat eller helt fabricerade nyhets-
klipp kan spridas, ofta valdigt fort.
Bilder pa politiker i konstiga situ-
ationer, filmer med kandisar som
sager markligheter och texter som
trots ett helt pahittat innehall upp-
levs som sakliga. Allt passerar de
forbi oss i det enorma informations-
flédet, ofta utan att vi tanker pa det.

Den tekniska utvecklingen staller
annu hogre krav pa var kéllkritiska
férmaga och att vi har férut-
sattningarna for att vardera och
identifiera information ratt. Det
ar inget fel med satir, tvartom kan
det vara valdigt roligt. Om man
daremot inte inser att det ar satir
missar man det roliga och tar ett
skamt for sanning. Att ta del av
nagons asikter kan vara bade
intressant och bra for att prova
sin egen stdndpunkt, men tar man
det for fakta riskerar man att fa
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Kapitel 9. Kallkritik i en digital véarld

en felaktig bild av varlden. Och

i oroliga tider kan desinformation,
och propaganda skapa instabilitet

i samhallet. Om vi moter sd mycket
falsk information att vi tror att allt ar
fejk, vad ska vi da lita pa? Det ar en
onskedrom for en fientlig makt om
befolkningen inte litar pa vad politi-
ker, myndigheter och media sager.

Enkla knep som hjalper att
avsloja falska kallor

Det finns hjalpmedel for att navi-
gera i informationsflédet och
avsloja falska kallor. Bra grund-
kunskaper — allmanbildning — och
de Kallkritiska frdgorna vem,
vad, varfor, nér och hur ar en bra
grund. Det finns ocksa en del
knep att anvanda nar man soker
information pa natet:

» Begransa resultaten till en
viss sajt genom att anvanda
site:webbsidan. Vill du exem-
pelvis veta vad just SVT skriver
om kallkritik skriver du i sokfaltet
kallkritik foljt av ett mellanslag
och sedan site:svt.se. Du skriver
alltsa: Kallkritik site:svt.se. D
begrénsas sdkresultaten till
vad SVT skriver om kallkritik.

o Uteslut en sajt med minus-
tecken -site:webbsidan. For att
tvartom undvika resultat frén en
viss sajt, exempelvis om du vill
se vad som sdgs om Reddit p&
andra sajter an just reddit.com,
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s& soker du pé:
reddit -site:reddit.com

o Om du tror att ndgon har kopie-
rat, eller plagierat, en text kan
du kopiera ett stycke text och
satta det inom citattecken -
"begrénsa resultaten till en viss
sajt” - i sokfaltet. D& far du bara
traffar pa exakt de orden.

» Ha fler flikar 6ppna samtidigt.
Sé fort du stéter pa ndgot som
verkar konstigt, eller som du blir
extra intresserad av, sOker du
pa det i en annan flik utan att
behdva Idmna sajten du &r pa.

« Bilds6k pé& exempelvis Google.
Bilder anvands ofta for att for-
starka ett budskap, men det kan
vara svart att veta om bilden
verkligen hor ihop med inne-
hallet. Genom att spara en bild
och ladda upp deni Googles
bildséksfunktion, kan man se
vid vilka andra tillfallen bilden
har anvants och var den kom-
mer ifran.

* Vem ligger bakom webb-
platsen? Hos Internetstiftelsen
kan man manga ganger se vem
som ager en viss doman, om
doménnamnet slutar pa
.se eller .nu. For andra topp-
domaner som .org kan sajter
som who.is vara till hjalp.
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Kapitel 9. Kallkritik i en digital vérld

Hjalp att granska finns

Det finns de som dgnar sig at
faktagranskning for att avsldja
felaktiga nyheter, bluffar och des-
information som far spridning pa
natet. De stora mediehusen och
nyhetsredaktionerna har sarskilda
verktyg for faktagranskning, men
det finns dven mojligheter for oss
andra. Har dr nagra tips som var
aktuella hdsten 2025.

o Kallkritikbyran granskar
pastdenden som far spridning
i sociala medier.

 Verifieringshjalpen finns hos
SVT och granskar bilder och
filmer.

» Faktisk.no ar en norsk sajt
som ags av flera mediebolag.

» Snopes.com faktagranskar
framfor allt amerikanska

handelser.

« BBC Verify haller koll pé brit-

tiska och internationella nyheter.

 Bellingcat faktagranskar
internationella handelser.

Det finns ménga andra digitala
verktyg, men kanske ar det allra
béasta verktyget din egen kansla
for vad som ar rimligt. Med bra
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allmanbildning och kunskaper
om varlden ar det |attare att bli
uppmaérksam péa sadant som inte
kanns rimligt. Och kanske maste
vi alla ténka efter ett varv till om
vi stoter pa nagot i informations-
flédet som vacker kanslor hos
0ss. Om du exempelvis blir arg
eller upproérd éver nagot i flodet,
dela inte vidare direkt, utan kolla
forst om det ar sant. Och glém
inte att du ocksa alltid kan fraga
nagon annan om du &r osaker.
Ibland &r det [attare om man ar
fler som avgor.
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Diskussionsfragornr

Vad ar sant pa natet?
Diskutera hur du avgér om
nagot i sociala medier ar sant
eller falskt. Vilka tecken letar
du efter? Har du sjalv blivit
lurad av fejkade nyheter eller
bilder?

. Al som informationskalla

Hur paverkar Al-verktyg var
syn pé vad som &r dkta och
trovardigt? Kan Al bade hjalpa
och stjalpa kallkritiken?

. Nar allt ser proffsigt ut

Hur ska vi kunna skilja mellan
journalistik, reklam, propa-
ganda och desinformation
nar allt ser professionellt och
snyggt ut? Diskutera vad du
tycker ar svarast att avgora.

4. Kanslor som spridningsmotor

Varfor ar vi mer benagna att
dela inlagg som vacker starka
kanslor? Hur paverkar detta
spridningen av falsk informa-
tion?

. Fortroende for medier och

myndigheter

Vad héander med samhallet om
maéanniskor slutar lita p& medier,
politiker och myndigheter?
Diskutera riskerna med att
"ingen kalla kanns trovardig”.



Ovningar

1. Granska en viral nyhet
Valj en nyhet eller ett pa-
stdende som fatt stor
spridning pa sociala medier.
Undersok dess kallor och an-
vand verktyg som bildsok eller
faktagranskning for att se om
det ar sant.

2. Al-bild eller akta?
Hitta eller skapa tva bilder — en
Al-genererad och en &kta. L&t
klasskamrater gissa vilken som
ar vilken och motivera varfor
de tror det. Diskutera vad som
avslojar en Al-bild.

3. Granska faktagranskarna
Valj en faktagranskande aktor
och undersok: Vilka star bakom
sidan? Hur arbetar de for att
kontrollera uppgifter? Ge
exempel pa en faktagransk-
ning de gjort och analysera hur
den presenteras. Tycker du att
deras arbete kanns trovardigt?
Varfor eller varfor inte? Skriv
en kort reflektion eller gér en
presentation av dina resultat.
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. Foljinformationskedjan

Valj en nyhet och forsok

spara den bakat: Var kommer
uppgifterna ifran? Vilka kéllor
refereras? Hur forandras nyhe-
ten i olika medier eller pa olika
plattformar?

. Analysera ett kdnslostarkt

inlagg

Leta upp ett inlagg som vacker
starka kanslor (som ilska,
skratt eller oro). Analysera
varfor det vacker kanslor och
unders6k om innehallet &r
sant. Skriv en kort reflektion.
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Al och journalistikens
framticl

Del 3 i Medieguiden visar hur Al snabbt foérandrar journalistiken
och samtidigt skapar nya etiska och demokratiska utmaningar.
Al kan effektivisera arbetet och gora det lattare for fler att skapa
innehall, men tekniken kraver fortsatt manskligt ansvar for att
uppratthalla trovardighet. Samtidigt gér Al-genererat material
gréansen mellan dkta och artificiellt innehall allt svarare att se,
vilket staller hdgre krav pa etik, tydlig mérkning och kallkritik.
Eftersom Al dven kan forstarka och snabba pa spridningen av
desinformation riskerar tillit och demokratiska processer att
forsvagas om inte medier, myndigheter och medborgare till-
sammans starker sin motstandskraft och sitt kritiska tankande.
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Kapitel10. Aloch

journalistikens framtid

Journalistik och medieproduktion har alltid formats av teknik,
fran tryckpressen till internet. Med Al-verktygens snabba
utveckling skapas aterigen nya forutsattningar fér mediebran-
schen, en forandring som troligen bara boérjat. Journalistiken
och nyhetsrapporteringen kommer att finnas kvar, men hur
den produceras, vad som varderas och vilka yrkesroller som
kommer att efterfragas lar paverkas.

Al-ersattareeller
medarbetare?

Det journalistiska arbetet med

att undersdka, granska, tolka

och rapportera ar pd ménga satt
detsamma som det alltid varit.
Med Al kommer nya majligheter
till hur jobbet gors. Vissa uppgif-
ter kan forenklas, eller till och med
automatiseras. Framfor allt hand-
lar det om nér stora datamangder
ska analyseras. Med Al kan det

ga fortare att géra sddant som en
researcher — den som undersdker
material pa en redaktion — annars
kan behova lagga manga timmar
pa. Bildredigering och layout &r
ocksa uppgifter som kan effektivi-
seras. Det behdver inte betyda att
detta ar yrken som helt forsvinner,
men det kan bli farre personer
som gor mer.

Redan nu ser vi dven hur Al utfér
helt automatiserade uppgifter,

som att rapportera sportresultat,
vaderprognoser, borsnoteringar,
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fastighetsaffarer och enklare
nyhetsnotiser som trafikolyckor
och mindre brott. Det kan ses som
ett problem nar Al utfor uppgifter
som en journalist annars skulle
gjort, men det skapar ocksa
mojligheter att rapportera om
s&dant som annars inte hade
getts utrymme. | synnerhet inom
lokaljournalistiken, som ofta har
mindre resurser, kan Al pa s& satt
hjalpa till att bevaka vad som han-
der dven pa mindre orter.

Dessutom handlar journalistik
om mycket mer &n att bara ater-
rapportera vad som hant. Jour-
nalisten tar del av information
och satter det i ett sammanhang.
Genom att granska och tolka,
stélla foljdfragor och belysa
frdgor ur ett manskligt perspektiv
gor journalisten rapporteringen
levande och betydelsefull for
manniskor. Det kreativa arbetet
kan inte Al-verktygen gora i dag.
Journalisten kan ta hjalp av Al,
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Kapitel 10. Al och journalistikens framtid

men Al-verktygen har inga egna
vérderingar, har svart med kritiskt
tankande samt saknar kanslor
och férstdelse for etik. Aven om
Al-modellerna kan vara effektiva
medarbetare, s ersitter de inte
journalistikens manskliga sidor
eller ansvar.

Alger nyayrkesroller
Samtidigt som Al tar plats i medie-
produktionen ser vi ocksa en

allt starkare mediekonvergens,
dar journalistiken ror sig mellan
olika tekniska plattformar och

dar berattandet anpassar sig till
publik och mediekanal. Journalis-
ten som kanske tidigare var skri-
vande reporter for en dagstidning,
kan i dag arbeta bade som foto-
graf och filmare, och finnas bade
pa webben och sociala medier
med savél text som video.

Férutom att den utvecklingen
forandrar nuvarande yrkesroller
skapar det ocksé nya. For att ett
Al-verktyg ska gora ett bra jobb
maste det ges ratt instruktioner,
det méste promptas ratt. Ett yrke
vi kan komma att f& se mer av &r
promptdesigners, de som ar
specialiserade pé att ge Al-mo-
deller ratt instruktioner for att fa
fram det material man vill ha. P&
vissa redaktioner aterfinns nu
ocksa Al-chefer och ansvariga
som ofta har i uppdrag att saker-
stélla transparensen i mediebe-

60

vakningen. Det kan handla om att
utveckla en sarskild Al-policy och
bevaka s& den foljs i det redaktio-
nella arbetet.

Ibland sags om den framtida
arbetsmarknaden att man inte
behdver oroa sig for att bli ersatt
av Al, daremot att man kan bli
ersatt av ndgon som kan Al. Det
géller nog aven for mediebran-
schen, med ny teknik kommer
ocksa nya krav pa kompetens och
kunnande.

Nackdelar och risker med Al
Nar Al tar plats i journalistiken
stélls naturligtvis frdgan vem

som egentligen har skapat ett
visst innehdll. Det kan leda till ett
skadat fortroende for det journa-
listiska arbetet. Just fortroende
och trovardighet &r nagra av
journalistikens viktigaste forut-
sattningar, och mediehusen ar
medvetna om det. Darfor brukar i
varje fall de etablerade publicis-
terna vara tydliga med hur och nar
de anvander Al i sitt arbete. Om
publiken inte kan séga sakert om
en text eller ett inslag &r skapat av
en manniska eller ett Al-program
kan det skapa en osdkerhet kring
innehallets trovardighet.

Journalister och redaktioner
méste ocksd vara uppmarksamma
pa det material de arbetar med.
Ar de bilder och filmer de sjélva
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Kapitel 10. Al och journalistikens framtid

ser akta och trovardiga, eller ar
de manipulerade? Kanske till och
med helt falska? | det journalis-
tiska arbetet har alltid en kallkri-
tisk granskning varit central, men
med Al har det blivit &nnu vikti-
gare och svérare. Fejkade bilder,
film- och ljudklipp eller texter kan
presenteras som akta, kanske av
ndgon som tjanar pé att sprida
desinformation. En redaktion som
tror sig kommit déver en stor nyhet
och gérna vill vara forst, maste
&nda vanta med publicering tills
de har hunnit faktagranska allting.

Och, det ar redaktionen —i slutan-
dan den ansvarige utgivaren -
som har i uppgift att sakerstalla
att det som publiceras ar korrekt
och inte bryter mot varken etiska
regler eller lagstiftning. En Al kan
aldrig stéllas till svars.

Hur Algerroéstatfler

Vi har under senare ar sett hur
sociala medier, poddar och strom-
ningskanaler har blivit en allt vikti-
gare kalla for nyhetskonsumtion.
Nar debatten och nyhetsrappor-
teringen flyttar ut frdn mediehu-
sen 6ppnas majligheten for fler
roster att horas, men ocksa risken
att den journalistiska etiken inte
foljs.

Férutom de faror med manipu-

lation och felaktig information
genom Al som diskuteras, sa
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oppnar nu Al-modellerna olika
informationskanaler for allt fler.
Med hjélp av Al kan &ven den med
bristfalliga sprék- eller skrivkun-
skaper producera bra texter for
publicering. Talsvarigheter kan
justeras och funktionsnedsatt-
ningar kompenseras med verktyg
som gor text till tal eller tvartom.

Medieproduktion och journalis-
tik &r till stora delar en frdga om
kommunikation, och med hjalp av
Al kan nu de som har kommuni-
kativa svarigheter |attare nd ut.
Allménheten har tillgang till de
redaktionella nyhetsmediernas
utrymme for exempelvis insan-
dare och debattexter, och med Al
som stdd kan fler ges mojlighet
att ta plats i det utrymmet. Den
som vill gora en podd hittar en
mangd Al-baserade verktyg for
att saval hjélpa till med manuset
som att redigera tal, eller till och
med lagga pa ett artificiellt tal
frédn en text man skrivit. Den som
nyligen flyttat till Sverige och inte
annu beharskar spraket, kan med
Al 6versatta det man vill ha sagt
frén sitt modersmal. Produktion
av bild och film har med Al forenk-
lats och gjorts billigare, s& att fler
kan nd ut med sin beréttelse.

Pa sé& satt kan artificiell intelli-
gens, sprakmodeller och redige-
ringsverktyg éppna nya dérrar for
de som vill héras, och som tidi-
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Kapitel 10. Al och journalistikens framtid

gare kanske kant sig utestangda. |
ett demokratiskt samhalle ar det
viktigt att alla har mojligheten att
féra fram sina &sikter, och Al kan
hjalpa den som tidigare upplevt
problem med att uttrycka sig. Hur
duktiga Al-verktyg man an har sé
tar de dock aldrig dver ansvaret
for det som sags. Du kan ta hjalp
av Al, men innehéllet, och ddrmed
ansvaret, ar ditt.

Upphovsrattoch Al

Genom tryckfrihetsforordningen
och yttrandefrihetsgrundiagen
- tva av Sveriges fyra grundla-
gar — ges vi alla ratt att uttrycka
0ss, men inte hur som helst. Hur
stor hjélp vi an tar av Al i var
medieproduktion har vi alltid ett
ansvar for det som sdgs. Den
som skapat nagot, till exempel en
text, bild eller film, skyddas ocksé
av lagen om upphovsratt. Den
sager enkelt uttryckt att man inte
far kopiera det som ndgon annan
skapat och anvanda for sina egna
syften, om man inte fatt lov till
det. Det som du skapat ar ditt,
och du far inte ta det som andra
skapat.

Fragan om upphovsrétt har blivit
omdiskuterad sedan Al-model-
lerna kom. Artificiell intelligens

ar inte intelligent pé sa satt att
den har férmégan att tdnka eller
resonera. | stallet tranas Al genom
maskininlarning pd enorma
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mangder material som ar skapat
av manniskor, och ofta skyddat av
upphovsratt, utan att be om lov
eller betala ersattning. Man tranar
med tidningsartiklar, bocker, bil-
der och filmer for att Al-verktygen
ska kunna ge oss s3 bra resultat
som majligt. Nar vi tar hjalp av Al
for att skriva en text, sa kopierar
verktyget inte andras texter. |
stéllet anvands den inldrda kun-
skapen for att skapa nagot nytt.

Fragan om vilken tillgdng Al-mo-
dellerna ska ha till upphovsratts-
skyddat material, och dven vilken
upphovsratt som ska ges Al-ge-
nererat material, ar komplicerad.
Har har lagstiftningen inte kommit
i kapp, och det pagér bade dis-
kussioner och rattsfall som for-
sOker reda ut saken. Det innebar
ocksa att nya juridiska krav stélls
pa medieproducenter, dels for att
sakerstalla att man inte anvander
upphovsrattskyddat material,
dels for att skydda det man sjalv
skapar.

Den framtida medievarlden har
mojligheter att vara 6ppen for
fler, men det krévs saval teknisk
kompetens for att utnyttja utveck-
lingen inom Al, som ett juridiskt
och etiskt ramverk for att skydda
bade upphovsinnehavare och
publik.
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Diskussionsfragor

Kan spraket utarmas om fler
texter skrivs med Al?

Vad kan hdnda med sprak-
utveckling, personligt uttryck
och stil nar manniskor i allt
storre utstrackning forlitar
sig pa Al for att skriva?

. Ska vikrava transparens fran
dem som anvénder Al for att
skriva insdndare, debattartik-
lar eller andra texter?

Var gar gransen — behoéver
ndgon med dyslexi skriva att
Al hjalpt till, nar vi inte kraver
att folk redovisar att de anvant
stavningskontroll?

. Hur paverkas journalistikens
trovardighet om vi inte vet om
man tagit hjalp av Al?

Vad innebar det for lasarnas
fortroende, och hur boér
redaktioner hantera det?

4. Ar det ratt att Al-system
trdnas pa upphovsratts-
skyddat material utan
tillstand?

Diskutera vad som ar rattvist
och vad som bor regleras i
framtiden, och hur.

5. Kan Al bidra till att fler far
enrost i samhallet - eller
leder det snarare till en okad
likriktning?

Vad hindrar dig fran att
kommentera eller dela ndgot
om en samhallsfréga? Vad
skulle f& dig att vaga eller vilja?
Vilka majligheter och hinder
finns for ungas deltagande i
samhallsdebatten?



Ovningar

1. Skriv med och utan Al
Skriv en kort insandare eller
debattinlagg om ett valfritt
amne - forst helt pa egen
hand, sedan med hjalp av ett
Al-verktyg. Jamfor texterna:
Vad blev battre? Vad gick
forlorat?

2. Analysera redaktionell
Al-transparens
Besdk webbplatser till stora
svenska nyhetsmedier (t.ex.
SVT, Aftonbladet, DN).
Undersdk om och hur de
redovisar anvandning av Al
i sin produktion. Bedém och
vardera transparensen och
tydligheten.

3. Vem ager en Al-bild?
Ge exempel pa Al-genererade
bilder (t.ex. fran Midjourney
eller DALLE). Ta reda pé vad
som galler kring upphovsratt —
och diskutera vem som borde
aga resultatet.
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4. Etisktrollspel: publicera

eller inte?

Ta fram ett forslag pa en pa-
hittad, Al-genererad artikel.
Exempelvis: Ge en Al i uppgift
att skriva en nyhetsartikel om
att tva kdnda, namngivna per-
soner (som inte har en relation)
vantar barn tillsammans. Sag
at Al:n att Iagga in ett par citat
och en kallhanvisning.

Du ska sedan bedéma om
artikeln kan publiceras som
den ar eller om den behoéver
kompletteras. Du kan utga fran
olika roller som chefredaktor,
ansvarig utgivare, fakta-
granskare eller Al-strateg.

. Skapa en framtidsprofil

Utforma en platsannons for
en framtida yrkesroll inom
media som inte finns an - t.ex.
"Al-skribentgranskare” eller
"etisk algoritmchef”. Beskriv
arbetsuppgifter, kompetens-
krav och etiska utmaningar.
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Kapitel 11. Etiska utmaningar
med Al-genereratinnehall

Pa kort tid har artificiell intelligens — Al — dndrat hur texter, bilder,
ljud och film skapas, bearbetas och férandras. Med hjalp av ett
Al-verktyg kan man enkelt skapa en nyhetsartikel, en inspelad
rost eller bild som ser helt sann och akta ut. Precis som med
tidigare tekniska utvecklingar 6ppnar det upp for nya maojligheter.

Manskligteller
Al-genererat?

Al-tekniken kan 6ka effektiviteten
genom att gora arbetet lattare
och 6ppna for nya kreativa idéer.
Utvecklingen inom Al stéller
ocksé nya krav pa etik, i synner-
het inom media och journalistik.
Hur avgor vi vad som ar dkta och
skapat av en manniska, och vad
som ar Al-genererat? Om fel-
aktigheter eller desinformation
sprids med hjalp av Al, vem bar
ansvaret?

Beroende p& hur man ser pa
anvandandet av Al-verktyg kan
man sdga att alla texter, bilder och
filmer ar skapade av manniskor
aven om de tas fram med hjalp
av Al, eftersom ndgon har gett
de instruktioner som Al-verkty-
get foljer. Men det ar forstas inte
antingen eller. Det &r skillnad pa
att ta hjalp av Al, exempelvis for
korrektur av en text, och att ge
korta instruktioner och Iata Al:n
skriva hela texten.
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| takt med att Al-modellerna har
blivit allt battre, har det ocksé
blivit svarare att se skillnad mellan
innehéll skapat av en manniska
eller ett Al-verktyg. Nar det gal-
ler text kan moderna Al-system
efterlikna bade stil, tonfall och
struktur s att det ofta &r omgjligt
att skilja fran manskligt arbete.
Det géller aven for bilder, ljud och
filmer som kan goras sé realis-
tiska med Al att aven experter blir
lurade.

Tidigare kunde man ofta avsldja
en text genom att den innehdll
upprepningar och konstiga formu-
leringar, men med dagens sprak-
modeller ar de bristerna nastan
helt borta. Utvecklingen gar fort
och det blir dven allt svérare att
avsldja en konstgjord bild eller
film. Det finns olika verktyg for
att understka om ett innehall &r
Al-genererat eller inte som s3
kallade Al-detektorer, men aven
de har ofta fel. Mer dn ndgonsin
géller det darfor att vi behaller
vart kallkritiska tankande.
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Kapitel 11. Etiska utmaningar med Al-genererat innehll

Transparens—attvara
oppenmed Al

En central etisk fraga for all
innehallsproduktion handlar om
transparens. Ska man ange nar ett
innehdll ar helt eller delvis ska-
pat av Al? Reklam har som syfte
att sélja en produkt, och dar har
bilder och filmer lange varit starkt
redigerade. Med Al kan
reklammakare och marknads-
forare hoppa éver fotografering
av modeller och miljoer for att i
stallet anvanda helt konstgjorda
bilder. Det behdver inte vara ett
problem, men man boér vara med-
veten om det.

Inom journalistiken anser nog
daremot de flesta att man méste
vara tydlig med anvandandet av
Al. Om en text illustreras med en
Al-genererad bild bor det skrivas
ut, precis som man annars anger
vem som tagit bilden eller ritat
illustrationen. Anvander man en

Al for att skapa en kortare sam-
manfattning av ett Iangre inslag s
I&ter man publiken veta det. Och
det finns skal for medierna att vara
tydliga med hur de anvander Al.

For journalistiken ar allméanhe-
tens fortroende avgorande. Den
journalist, redaktion eller publi-
cist som folk inte litar p& kommer
snart se sin publik férsvinna. Man
ska dock vara medveten om att
det inte & samma sak att inte
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lita p& ndgon, som att inte halla
med om dennes dsikter. Om man
exempelvis ser ett inldgg om
nagot dar man tycker annorlunda,
men man har foértroende for den
som postat det, s& kan det véicka
en tanke och dppna nya perspek-
tiv. Men om avsandaren redan
har tappat publikens fértroende
spelar budskapet ingen roll.

Fortroendet for journalistiken
bygger till stor del p& 6ppenhet.
Man ar tydlig med vem, vad eller
vilka som stér bakom ett innehall
- till exempel om det &r hamtat
frdn en nyhetsbyra, skapat av en
journalist eller ar betald annons-
plats — och hur innehallet kommit
till. Det ar bland annat darfor som
seridsa medier alltid foljer jour-
nalistikens yrkesetiska regler
och publicitetsreglerna. Ménga
nyhetsmedier ar 6ppna med sin
publicitetspolicy, och den kan ofta
hittas under Om oss-sidorna p3
deras webbplats. Dar forklarar
aven allt fler hur de arbetar med
Al i sitt uppdrag som publicist.

Vem bar ansvaret férinne-
hallskapatav Al?

Nar man anvander Al for att skapa
innehdll uppstar fragan: Vem ar
ansvarig om négot blir fel? Ar det
foretaget bakom Al:n, den som
gav instruktionerna och promp-
tade Al:n, eller den som publicerar
materialet? FOr seridsa medier ar
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svaret enkelt: oavsett hur inne-
héllet skapats &r det publicisten
sjalv — och dess ansvarige utgi-
vare — som bar ansvaret for inne-
héllet. Man féljer de yrkesetiska
reglerna och rattar sig efter vad
granskningsndmnden eller Medi-
ernas Etiknamnd sager.

Men for annan typ av publicering
— fran privatpersoner, fristdende
journalister, influencers eller
politisk inriktade kanaler blir det
svérare. Sa ldnge det inte rér

sig om lagbrott, som exempelvis
fortal eller hets mot folkgrupp,

ar det svart att stélla nagon till
svars for felaktig information eller
desinformation, oavsett om det ar
skapat med Al eller inte. Darfor ar
god allméanbildning och ett kall-
kritiskt forhallningssatt viktigare
&n nagonsin.

Vagen framat - hur Alkanfa
sinplatsinom journalistiken
Bé&de mediehusen, publicister och
samhallet i stort maste méta de
etiska utmaningarna som kom-
mer med 6kad anvandning av

Al vid skapande av innehall pa
olika plattformar. Vikan alla, och

i synnerhet inom journalistiken,
anvanda oss av tydliga regler och
principer. Det kan vi dven ténka
pa nar vi postar nagot privat pa
sociala medier. Exempelvis kan vi
vara noga med:
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o Transparens: Tala om ifall
n&got ar Al-genererat. Det kan
racka med att en bild marks med
exempelvis “Al, Midjourney” s
ser alla att den inte ar akta.

« Ansvar: Den som publicerar
ndgot har ocksé ansvar for det,
oavsett hur innehallet &r skapat
och hur det publiceras.

o Kallkritik och faktagransk-
ning: Innan man &terger eller
publicerar ndgot, s& kontrollerar
man sanningshalten i det. Det ar
avgorande for det journalistiska
arbetet. Det ar aven viktigt for
oss andra sd vi inte delar vidare
falsk och kanske skadlig infor-
mation.

 Etiskariktlinjer: Som publicist
maste man bestdmma vad som
far géras med Al, och vara tyd-
lig med det mot sin publik.

Al &r har for att stanna och kom-
mer att fortsatta forma medie-
varlden. Ratt anvant ar det ett
bra verktyg for publicister, men
det kraver ansvar. Fel anvant kan
Al-tekniken ta bort det manskliga
omddmet, kreativiteten och det
personliga ansvaret — och helt
enkelt leda till dalig journalistik.
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Diskussionsfragornr

1. Kanvi alltid avgora om
nagot ar Al-genererat?
Hur paverkar det var syn pa
sanningen om vi inte langre
kan skilja mellan manskligt
skapad och Al-genererad
information?

2. Transparens och fortroende
Bor medier alltid ange genom
markning nér innehall &r ska-
pat av Al? Varfor/varfor inte?
Hur péverkar det fortroendet
om de later bli?

3. Vem har ansvaret?

4. Etikireklam och journalistik
Ar det lika viktigt att redovisa
Al i reklam som i journalistik?
Varfor eller varfor inte?

5. Al:sframtid i medievariden
Hur tror ni att journalistik och
innehallsskapande kommer
att forandras med Al under de
kommande tio &ren?

Om felaktig information sprids
genom Al-genererat innehall
—vem ska vara ansvarig? Fore-
taget bakom Al:n, anvandaren
eller den som publicerar inne-
hallet? Ar det olika beroende
pa vem som &r avsdndare och
var eller hur det publiceras?



Ovningar

1. Granska en Al-bild
Leta upp en Al-genererad
bild och jamfér med en mot-
svarande verklig bild. Vilka
detaljer avsldjar att bilden ar
konstgjord?

2. Alvs. manniska - skriv en text
L&t en Al skapa en kort ny-
hetsartikel och skriv sedan en
egen om samma amne. Jamfor
sprak, stil och innehall. Vilken
kanns mest trovardig? Vilka
skillnader finns det?

3. Undersok mediers Al-policy
V4lj tva nyhetsmedier och un-
dersok om de har en Al-policy
eller beskriver hur de anvander
Al. Presentera deras riktlinjer
och jamfor.
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. Etisk granskning av

Al-innehall

Analysera ett Al-genererat
klipp (text, ljud eller video).
Diskutera vilka etiska risker
som kan uppsté om det public-
eras utan tydlig markning.

. Skapa egnariktlinjer

Forestall dig att du arbetar pa
en nyhetsredaktion. Skriv en
kort policy om hur du tycker
att ni skulle anvanda Al och
hur ni kommunicerar det till
publiken.
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Kapitel 12. Al och desinformation
- en farlig kombination

Falska nyheter och desinformation gor det svarare for oss att
fatta bra beslut, forstd omvarlden och kan leda till ett splittrat
samhalle. Med Al-tekniken har det blivit Iattare att skapa miss-
visande information, och svarare att avsldja den.

Vilseledande information
Propaganda och desinformation -
avsiktligt falsk eller vilseledande
information — ar inga nya fenomen.
Ofta i syfte att samla en nation
eller stalla en grupp mot en
annan har propaganda anvants i
allt frén religionskrig till forféljelse
av folkgrupper, forsvar av politiska
system och utpekande av andra
grupper som fienden.

Desinformation ar ett nagot
modernare begrepp som inte
nddvandigtvis behover ha en tyd-
lig malgrupp eller uttalad fiende.
Genom att mer allmént och
avsiktligt sprida felaktig informa-
tion kan man skapa en falsk bild
av verkligheten, och bygga upp
misstro hos manniskor.

Gransen mellan propaganda och
desinformation ar otydlig dar
bada syftar till att pdverka opini-
onen och framja en agenda. Och
bagge kan med hjélp av Al-teknik
fa 6kad spridning av vilseledande
information som &r svar att avgéra
trovardigheten hos.
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Vad ar problemet med
felaktiginformation?
Journalistiken och mediernas
uppgift ar bland annat att ge
medborgarna korrekt information
och kunskap for att kunna fatta
val 6vervagda beslut. Desinfor-
mation och propaganda leder
tvartom till att undergréva var for-
méga att gora valgrundade val.
Nar vi luras att tro pa felaktig eller
vilseledande information kan det
paverka allt fran hur vi réstar till
hur vi ser pé vetenskap, hilsa och
samhallsfrdgor. Det kan handla
om klimatfrégor, vaccination mot
sjukdomar eller brottslighet i
samhéllet, dar desinformation far
oss att fatta beslut pa felaktiga
grunder.

Felaktig eller vilseledande infor-
mation kan ocksa skapa misstro
mellan samhallsgrupper, forstarka
hat och splittring, och gora att vi
inte langre litar pa medier, myn-
digheter eller varandra. | varsta
fall kan det utnyttjas av maktha-
vare eller frammande makt for att
paverka opinionen och férsvaga

Medieguiden



Kapitel 12. Al och desinformation — en farlig kombination

demokratin. Med desinforma-
tion kan man paverka utgédngen
av demokratiska val eller pa

falska grunder motivera militara
angrepp. N&r det blir svérare att
avgora vad som &r sant, blir det i
stallet |attare att sprida rédsla och
misstanksamhet. Det gor samhal-
let sarbart, inte minst i kristider.

Alsom fabrik fér falskt
innehall

Genom utvecklingen av Al har
spridningen av fejkade nyheter,
manipulerade bilder och falska
videor dkat. Det som tidigare
kravde bade avancerad teknik
och kunskaper kan nu gdras pa
négra minuter med gratis eller
billiga verktyg. Och resultatet blir
manga ganger mer dvertygande
och svarare att avsloja 3n ndgon-
sin. Med olika Al-verktyg kan man
I&tt skapa ett trovardigt innehall
med text, bild och ljud som ser ut
att komma fran etablerade kallor,
eller videoklipp och réster som
imiterar riktiga personer.

Kombinationen av Al-driven des-
information och sociala medier
blir ddrmed extra farlig genom
den hastighet och omfattning som
innehallet kan spridas. Med allt vi
exponeras for pa olika plattformar
ar det latt att fastna for det upp-
seendevackande och kanslolad-
dade, och desinformation bygger
ofta pa kénslor.
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Aven de redaktionella medierna
méste vara uppmarksamma pa
farorna. | situationer dar de inte
kan ha egna journalister pa plats
méste de forlita sig pa information
frdn andra kanaler. Exempelvis i
krigssituationer eller vid en plots-
lig handelse hamtar dven nyhets-
medierna information fran sociala
medier. Mycket information frén
exempelvis kriget i Ukraina har
hamtats fran plattformar som
Telegram, och vid valdsamma
handelser publicerar manniskor
pa plats - dar det hdnder - bilder
och filmer direkt. Nar nyhetsmedi-
erna anvander sédan information
faktagranskar de uppgifterna
noggrant, och ar tydliga med var
informationen kommer frén.

Kanman avsléja Al-skapat
innehall?

Det ar ofta svért att identifiera
Al-genererat innehall, och i takt
med att verktygen blir battre far
vi ocksé allt svarare att skilja dkta
frén falskt eller manipulerat, och
utvecklingen av Al gér fort. Det
finns &nda saker att vara upp-
méarksam pa:

« Bara kéanslan av att nagotinte
stammer ar anledning nog att
fundera ett varv till. Stoter man
pa nagot uppseendevickande —
sarskilt om det inte har rappor-
terats om i redaktionella medier
- s8 bor man vara uppmarksam.
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Kapitel 12. Al och desinformation — en farlig kombination

o Al-genererade bilder och fil-
mer missar ibland de sma
detaljerna, men Al-verktygen
utvecklas och blir hela tiden
battre.

o Ménga ganger har Al-verkty-
gen problem med bakgrunder,
eller s& har den som skapat
Al-bilden inte lagt tid pa det.
Resultatet kan bli ansikten som
upprepas eller suddas ut och
miljoer som kanns ologiska eller
gors oskarpa. Ibland fokuserar
Al-genererade bilder pa att
g6ra motivet bra, men missar
omgivningen.

e Logotyper och féretagsnamn
kan se konstiga ut. Bland annat
av upphovsrattsliga skal ska-
par Al-verktyg ofta pahittade
loggor eller latt forvrangda
varumarken.

 Al-skrivna texter ar ofta mycket
bra, men de kan upplevas
som lite formella och sakna
en mansklig rost eller ton. | en
Al-generad text dar det finns
citat eller pastaenden hanvisas
ofta till anonyma personer, som
"en talesperson f6r regeringen”.

Det finns ocksd en mangd verktyg
for att analysera bild, film och text
for att avgora om de ar Al-gene-
rerade eller inte, sd kallade Al-
detektorer som l&tt hittas pa
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natet. Exempelvis var Originality
Al och GPT Zero for text eller Al
or Not och Sensity Al for bild och
film aktuella hdsten 2025. Tyvarr
&r inte sddana verktyg helt tillfor-
litliga och i takt med att Al-mo-
dellerna utvecklas blir det ocksé
svarare att avsléja dem. Helt
Al-genererade bilder och filmer
kan de ofta identifiera, men det ar
svarare att avsldja dkta material
som manipulerats. Al-genererad
text ar ocksé svart for detekto-
rerna. Exempelvis har den har
texten som du laser nu av olika
detektorer beddmts som allt frén
helt mansklig till nastan dverva-
gande Al-genererad. Sanningen
ar att den ar skriven av en mann-
iska, som blev lite sarad av att bl
misstagen for en Al.

Samotarbetas Al-
genererad desinformation
For att avsldja och motarbeta
Al-genererad desinformation
behdver vi alla vara uppmark-
samma och hjélpas at. Medierna
méste vara 6ppna med hur de
anvander Al och noggrannai sin
faktagranskning. Om de etable-
rade mediehusen &r tydliga i sitt
journalistiska uppdrag, blir det
lattare for oss att kdnna igen ose-
rios eller falsk rapportering. Ifall
de sociala medieplattformarna

- dar desinformation sprids fort
—arbetar med att upptacka falsk
information kan de ocksa stoppa
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Kapitel 12. Al och desinformation — en farlig kombination

den. Men faktagranskning ar
sdllan en del av deras affarsidé,;
de ser sig inte som publicister
utan strévar efter att f& sd mycket
trafik som mgjligt.

Myndigheter och organisationer
som Myndigheten for civilt for-
svar (tidigare MSB), Myndigheten
for psykologiskt forsvar, Medie-
myndigheten, Tidningsutgivarnas
Mediekompass och Internetstif-
telsen - for att namna négra -
arbetar med att sprida information
om Al och desinformation. Man

kan aven arbeta med lagstiftning,
som EU:s Artificial Intelligence Act
dar man vill reglera hur Al-verktyg
ska anvandas.

En mediekunnig, medveten och
kallkritisk befolkning &r trots allt
det basta medlet mot desinfor-
mation. Om vi alla ar uppmark-
samma pé falsk och felaktig
information, och inte delar vidare
desinformation, kommer vi att st
battre rustade.

Foto: Shutterstock
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Diskussionsfragor

Sant eller falskt, gor det
nagot?

Hur paverkar det vart sam-
halle om vi inte langre kan vara
sakra pa vad som &r sant eller
falskt i medierna?

. Lagstiftaom Al

Bor man, och ar det majligt, att
lagstifta om hur Al-verktyg ska
anvandas?

. Vems ar ansvaret?

Vem bar det storsta ansvaret
for att motverka Al-baserad
desinformation - teknikutveck-
larna, mediehusen, lagstiftarna
eller vi som publik?

4. Al som avsléjare

Kan Al aven anvandas som ett
verktyg mot desinformation?
| s& fall hur?

. Hur ska vihidnga med?

Hur ska vi kunna vara kall-
kritiska nar Al-tekniken hela
tiden utvecklas?



Ovningar

1. Falsk eller trovardig?
Ge exempel pa ett inlagg eller
nyhetsartikel (sann eller falsk,
exempel kan hittas genom att
soka pa "Al-generated news
article”). Arbeta i grupper for
att undersoka kallan, syftet
och trovardigheten.

2. Skriv en varningstext
Skriv en kort text riktad till
yngre anvandare om hur man
kanner igen och hanterar
Al-genererad desinformation
pa sociala medier.

3. Skapaen checklista
Skapa en egen checklista
for hur man kritiskt granskar
digitalt innehall — sarskilt nar
man misstanker att Al varit
inblandat.
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. Granska en Al-detektor

Testa en Al-detektor med
tva korta texter (en mansklig,
en Al-skriven). Diskutera
resultatet och vad som gor
beddmningen osdker eller
felaktig.

. Hur villEU reglera Al?

Las om EU:s Artificial Intelli-
gence Act och forklara vad
den innebar. Vilka berors
av den? Vad vill den &stad-
komma? Ge en egen
kommentar, tycker du den
ar bra eller dalig?
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Arjournalistiken och
demokratin hotad?

Del 4 i Medieguiden visar hur journalistik och medier ar grund-
ldggande for en fungerande demokrati. Tillgangen till korrekt,
oberoende och mangsidig information ar avgérande for att
manniskor ska kunna fatta informerade beslut och delta i det
offentliga samtalet. Har beskrivs hur journalistiken granskar
makten, haller debatten levande och skapar en gemensam
forstaelse av varlden, samtidigt som digitala plattformar stéller
hogre krav pa kallkritik. Demokratin &r globalt under press, med
ett 6kat hot mot pressfrihet. Fértroendet for svenska medier ar
fortsatt hogt — sarskilt for public service — men ett splittrat
informationslandskap, desinformation och bristande represen-
tation i olika medier kan skapa misstro om medierna inte arbetar
inkluderande och transparent.

Foto: Shutterstock



Kapitel 13. Journalistik och
demokrati - en oumbarlig relation

Demokrati som begrepp har diskuterats sedan de gamla
grekernas tid. Aven om det finns en mangd demokrati-
modeller och teorier om hur en demokrati ska fungera bast,
sa ingar alltid den centrala tanken om att makten ska utga

fran medborgarna.

Det offentliga samtalet

For att demokrati ska fungera
brukar man tala om en “upplyst
forstdelse” hos manniskor. Med-
borgarna ska ha mgjlighet att
skapa sig en egen politisk stand-
punkt och kunna avgora vilka
politiker och partier som ligger
narmast sin overtygelse. Om
manniskor ska ha en mgjlighet att
fatta valgrundade beslut — exem-
pelvis i samband med ett politiskt
val - méste de ha tillgang till
korrekt, relevant och méngsidig
information.

Det ar har medierna och journa-
listiken kommer in. Genom att
granska makten, bevaka sam-
héllsutvecklingen och erbjuda en
arena for olika roster att horas,
ger journalistiken manniskor den
information som behdvs for att
bilda sig en uppfattning och fatta
beslut. Dessutom blir demokratin
starkare och mer levande om det
inte enbart handlar om att rosta
vart fjarde ar. | medierna fors en
fortldpande debatt och diskussion
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aven mellan valen som &r en viktig
del av det som brukar kallas det
offentliga samtalet.

Genom public service, offentligt
finansierad media som Sveriges
radio, Utbildningsradion och
Sveriges television, har alla med-
borgare tillgéng till oberoende,
opartisk och saklig samhallsinfor-
mation och nyheter. Med sina krav
pa opartiskhet tar public service
inte stallning for en viss politik
eller enskilda sakfréagor.

Kommersiella medier, som véra
dagstidningar, har inte samma
krav pa sig och kan i ledare samt
pa kultur- och debattsidor tydli-
gare ta stallning i politiken. Tid-
ningarna brukar presentera sig
som exempelvis "oberoende kon-
servativ” eller "oberoende social-
demokratisk”. Det innebar att de i
opinionstexter kan — utan att vara
bundna till ett parti —anta en viss
ideologisk standpunkt. Darfor
dr det ocksa viktigt att medierna
ar tydliga med vad som &r opi-
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Kapitel 13. Journalistik och demokrati — en oumbérlig relation

nion — ndgons &sikter — och vad
som &r nyhetsrapportering, ndgot
som har hant. Det som publiceras
pa nyhetsplats ska alltid vara
korrekt, sakligt och inte drivas av
politisk dvertygelse. Opinions-
innehall och dsikter mérks upp
och placeras under rubriker som
"Debatt”, "Ledare”, "Insandare”
och liknande. Men att féra fram en
asikt eller att ta stéllining innebar
inte att man far ljuga bara for att
det ar markt som "Debatt”. Serids
opinionsjournalistik méste bottna i
fakta, saklighet och trovardighet.

| och med de fria och oberoende
mediernas frihet att uttrycka
asikter, &r det dar som en stor

del av det offentliga samtalet
sker. Exempelvis kan en kronikdr
skriva en text eller géra en film
dar en &sikt fors fram. Nagon,
kanske en politiker, som reagerar
och inte haller med om det sva-
rar, och svaret publiceras. Den
ursprungliga kronikdren bemoter
kritiken och far kanske ytterligare
ett gensvar. Det ar sa vi vrider
och vander pé vara argument och
stéliningstaganden, och far vara
stdndpunkter prévade av andra.
Pa s& satt halls det offentliga
samtalet och demokratin vid liv.

Fristaende digitala
medlieaktorer

Det finns ocksa oberoende opi-
nionsbildare och debattérer som
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ofta &r verksamma pa sociala
medier. En del har Youtube-
kanaler, andra kanske bloggar
eller poddar. Aven om man star
utanfor de redaktionella medie-
husen kan man vélja att arbeta
enligt journalistikens etiska regler.
Som mottagare méste man dar-
emot vara sarskilt uppmarksam.
Till skillnad fran de storre publi-
cisterna saknar méanga influen-
cers och oberoende debattdrer
en redaktionell granskning och
utgivaransvar. Att arbeta utan
en redaktion och delvis drivas

av antal visningar, inlagg, klick
och donationer kan innebdra att
innehallet far en viss inriktning
ndr man marker att det far mycket
uppmarksamhet.

En fristdende journalist, oavsett
vilket medium som anvands, kan
trots allt tillféra samhallsdebatten
mycket, och stér ofta néra sina
foljare. De kan fylla ett tomrum
och n& grupper som redaktionella
medier inte lyckas engagera. Det
kan ocksé gora det lattare for
allmanheten att komma till tals.
Det kréaver dock att den fristdende
journalisten tar sitt uppdrag pa
allvar, utfor ett seriost arbete och
att vi som mottagare ar kallkri-
tiska och mediemedvetna.

| Digital News Report 2025 frén

Reuters Institute syns tydliga
trender i hur mediekonsumtionen
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forandrats. Allt farre I1dser nyhe-
ter genom traditionella kanaler. |
stallet sprids information i hdgre
grad via sociala medier, dar gran-
sen mellan journalistik, asikter,
rykten och reklambudskap blir allt
otydligare. Sarskilt tydligt blir det
ndr man tittar pa vilka kanaler som
ar populéra fér samhéllsdebatt,
nyheter och opinionsjournalistik.

| USA &r det nu fler som tar del av
samhéllsdebatten genom influ-
encers, poddare och debattorer
pa plattformar som Youtube och
Tiktok, an hos de redaktionella
medierna. Video — som webb-
sandningar, reels och andra inlagg
med rorlig bild pé sociala medier
- blir ocksé allt viktigare, for savél
de redaktionella medierna som for
fristdende journalister och digitala
personligheter.

En foljd av det 6kade intresset for
fristdende samhallsdebattorer

ar att dven politiker kan valja att
vanda sig dit i stallet for till exem-
pelvis dagstidningarna. Det kan
leda till att nar granskande jour-
nalistik kritiserar en makthavare,
kan denna i stéallet for att svara

pa svara frégor frén en journalist
“tala ut” hos en youtuber som inte
ar lika besvarlig. Makthavaren kan
saga sig ha bematt kritiken, och
dé kanske utan att de svéraste
och viktigaste frégorna har stallts.
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Reuters undersdkning visar att
férskjutningen frén traditionella
redaktionella medier till fristdende
digitala aktorer, som ofta ar ideo-
logiskt drivna, ar tydligast i USA.
Aven i Europa syns tecken pé
samma utveckling, men den har
inte gétt lika Iangt. Med detta ska-
pas forstds dven nya mojligheter.
En samhallsdebatt som sker pa
digitala plattformar gér det enk-
lare for fler att publicera, kom-
mentera och delta i det offentliga
samtalet. Sarskilt unga personer
upplever att de far stérre infly-
tande i sociala medier an i tradi-
tionella debattforum.

Demokratioch journalistik
Det ar viktigt att pressfrihet inte
forminskas till enbart ratten att
uttrycka sig, det bor ocksé leda

till att medborgarna faktiskt har
tillgang till mangsidig och trovardig
information. Vi bor dven ha forméa-
gan att vardera informationen i alla
de kanaler vi har tillgang till. Fér en
oppen och deltagande demokrati
ar fria, oberoende och trovardiga
medier med rapporterande och
granskande journalistik inte bara
en forutsattning, det ar en del

av demokratin. Och publiken - vi
alla - behdver vara mediekunniga
for att ta del av informationen och
sjalva delta i det demokratiska och
offentliga samtalet.
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Diskussionsfragor

Vilken roll spelar journalisti-
kenien fungerande
demokrati?

| Sverige valjer vi vart fjarde ar
vilka politiker som ska repre-
sentera oss i Riksdagen. Men
demokrati innebar mer an fria
val. Diskutera vilka funktioner
journalistiken kan ha for en
fungerande demokrati.

. Ar det viktigt att nyheter
presenteras objektivt, eller
far de innehalla asikter?
Resonera kring hur medier
skiljer pa nyhetsrapportering
och opinionsjournalistik. Vad
ar viktigt for att tydliggora
skillnaden?

. Maste politiker vara
tillgangliga for medier?

Har beslutsfattare en skyldig-
het att svara pa fragor fran
medier? Kan och bor politiker
valja vilka medier de pratar
med? Vad innebar det om
politiker valjer att “tala ut”
hos influencers i stallet for
att intervjuas av granskande
journalister? Vad kan vinnas
eller ga forlorat pa det?

4. Sociala medier eller

redaktionella nyhetsmedier?
Manga unga foljer hellre opini-
onsbildare i sociala medier an
genom redaktionella nyhets-
medier. Vilka fordelar och
nackdelar kan det finnas

med det? Tank pd exempelvis
tillganglighet, trovardighet,
identifikation och engage-
mang.

. Vadinnebar det att vara en

mediekunnig medborgare i
dag?

Diskutera vilka fardigheter som
kravs for att kunna delta i det
demokratiska samtalet i ett
digitalt samhalle.



Ovningar

1. Sorterainnehall
Vélj en svensk nyhetswebb-
plats. Leta upp tre olika
publicerade texter:
* En nyhetsartikel
* En ledare
* En debattartikel
Beskriv skillnader i sprak,
innehall och syfte. Hur marker
du att de har olika karaktar?

2. Granska en debatt
Leta upp en aktuell debatt
eller insdndare dar minst tva
parter har gjort inlagg. Vilka
argument anvands av de olika
parterna? Finns det faktafel
eller overdrifter? Vilken av
dem haller du mest med om?
Vad fick dig att dela den &sik-
ten?

3. Skriven kommentar
Skriv en kort text eller spela
in ett inslag pa temat: "Varfor
behdver vi journalistik?” Anvand
exempel fran bade redaktionella
nyhetskallor och sociala medier.

Medieguiden

. Skapa en mediekarta

Gor en oversikt dver olika
typer av medier du tar del av
under en vecka. Var kommer
nyheterna ifran? Hur ofta ar
det tydligt vad som &r asikt
och vad som ar fakta? Vardera
de olika kallorna, vilka tycker
du ar trovardigast och vikti-
gast?

. Rollspel: journalist och

politiker

| par — en ar journalist, en

ar politiker. Journalisten ska
stélla kritiska frégor om ett
impopulart beslut som politi-
kern fattat, till exempel indrag-
na busslinjer. Férbered fragor
och svar var och en i férhand.
Efterat diskuterar ni: Hur
kandes det? Fick journalisten
ut tillrdckliga svar? Vad var
svart for journalisten respektive
politikern?
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Kapitel 14. Hot mot demokratin

- och medierna

Demokratin tas ofta for given men tappar nu mark i manga
lander, konstaterar 'Democracy Report 2025’ fran V-Dem. | dag
lever endast var fjarde manniska i vad V-Dem bedomer som ett
demokratiskt land, och antalet I1ander som gar mot autokrati -
envalde - okar. Det innebar att saker som motesfrihet, fria val
och pressfrihet pa olika sitt motarbetas.

Hotas cdlemokratin

drabbas mecdierna

Enligt V-Dem (forskningsgrup-
pen Varieties of Democracy vid
Go6teborgs universitet) kan man
se demokratins tillbakagang
over hela varlden, och flera av

de lander som pekas ut ar stora
och inflytelserika, som Argentina,
Indien, Indonesien och Mexiko.
Och varken Europa eller USA &r
forskonade, aven har finns tydliga
tecken pa att de demokratiska
vérdena &r ifrdgasatta. Exempel-
vis enligt svenska Ungdomsba-
rometerns Generationsrapporten
2025 sa 6kar dessutom andelen
unga mellan 15 och 24 ar som inte
tycker att demokrati ar det basta
sattet att styra ett samhalle.

N&r demokratin ifrdgasatts och
hotas, sa drabbas dven medi-
erna och den fria journalistiken.
Fria och oberoende medier med
rapporterande och granskande
journalistik, ar inte bara en forut-
sattning for demokrati — det ar en
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del av den. Faller den ena, faller
aven den andra.

Pressfrihetivariden
Organisationen Reportrar utan
granser publicerar arligen sitt
pressfrihetsindex, dar 180 lander
och regioner rankas beroende

pa hur situationen for pressfrinet
och frihet for journalister ser ut.
Dessvérre naddes 2025 en histo-
risk bottenniv; aldrig tidigare har
organisationens méatningar gett s
ldga poiang. | hélften av alla lander
ar forhallandena for journalister
déliga, och endast sju lander i
varlden lever upp till god pressfri-
het. Enligt Reportrar utan grénser
lever i dag endast en procent av
varldens befolkning i ett land med
god pressfrihet.

Sverige har alltid fatt ett hogt
pressfrihetsindex, och har det
fortfarande. Fram till 2025 tappar
Sverige och har nu en fjarde plats
i varldsrankningen. Det tappet
beror dels p& ekonomiska faktorer
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som lett till stora uppsagningar
och att public service fatt géra
besparingar. | Sverige 6kar ocks3
rapporterna om nathat mot jour-
nalister och politiska angrepp

mot medierna. Dessutom kan det
journalistiska arbetet forsvéras
om politiker och makthavare inte
stéller upp pé intervjuer, utan bara
svarar pa fradgor via mejl vilket gor
det svarare med foljdfrégor. Det
har ocksé blivit allt vanligare att
de valjer vilka medier de vill med-
verka i.

| oroliga tider kommer ocksa ofta
lagar som kan begrénsa det jour-
nalistiska arbetet. Den s& kallade
"spionlagen” som tradde i kraft
2023 gor det brottsligt att avsldja
uppgifter som kan skada Sveriges
férhallande till andra stater eller
organisationer. Lagen kan innebéra
att medierna hindras att avsldja
s&dant som allménheten behdver
kanna till, och forsvagar kall-
skyddet som ar s viktigt for det
journalistiska arbetet. Sedan lagen
tradde i kraft har ansvariga utgi-
vare stoppat publicering av saker
som tidigare hade godkants, innan
publiceringen prévades juridiskt.
Kritiker till lagstiftningen har bland
annat papekat att den ar otydlig
och menar att det leder till en form
av sjalvecensur hos publicisterna.

Internationellt finns det trots
allt ljuspunkter. Exempelvis har
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situationen for pressfriheten
forbattrats i Brasilien, efter att
varit hart ansatt under tiden med
Jair Bolsonaro som president
2019-2023. A andra sidan blev
laget ndrmast kaotiskt i USA efter
att Donald Trump installerades
som president 2025. Férutom

att vissa mediehus och enskilda
journalister har motarbetats av
presidenten i hemlandet, sé drogs
finansieringen till de internatio-
nella Voice of America och Radio
Free Europe/Radio Liberty ned
kraftigt, med stora uppsagningar
som foljd. Tillsammans hade de
tidigare kunnat férse 400 miljoner
manniskor med oberoende nyhe-
ter, ndgot som nu har blivit sva-
rare med mindre resurser.

Det finns ocksd ménga lander dar
journalistik ar direkt forenat med
fara, till och med for livet. Exem-
pelvis i lander som Kina, Myanmar
och Nicaragua arresteras jour-
nalister, redaktioner stdngs och
kritiker tystas permanent. Fangs-
landen, mord, hot och utvisningar
har gjort presskortet i vissa regio-
ner till ett hot snarare an skydd.

Samre ekonomibegransar
Det &r inte bara i diktaturer — dar
pressfriheten motarbetas med
lagstiftning — som problemet finns.
| stéllet ar det manga ganger de
fria mediernas ekonomiska situa-
tion som gor att det journalistiska
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arbetet inte kan utforas. Det beror
bland annat pé att nya teknikplatt-
formar, sociala medier och sok-
motorer har tagit 6ver en stor del
av de annonsintakter som tidigare
bekostade journalistik.

Med samre ekonomi kan medie-
husen tvingas ldgga ner eller
minska bemanningen pé& redaktio-
ner, i synnerhet pd mindre orter.
Ekonomiska svarigheter kan ocksa
gobra redaktioner mer sarbara for
paverkan och mer benigna till
sjalvcensur; man kanske inte har
rad att kritisera en tédnkbar annon-
sor, eller riskera att bli utfryst av
en lokalpolitiker.

Ett satt som mediehusen for-
sOker mota situationen pé ar
ménga ganger att slé ihop titlar
och redaktioner, och samla dem
under en 3dgare. En sadan agar-
koncentration riskerar i sig att
leda till nedlagda lokalredaktio-
ner, farre journalister och mindre
redaktioner for att spara pengar.
Nordicom varnar i sin rapport
Koncentrerad mangfald i global
konkurrens fran 2024 for att 6kad
agarkoncentration kan leda till
minskad mangfald av dsikter och
ensidig rapportering. Alternativet
till att samla fler titlar i samma
mediehus kan dock vara att annu
fler nyhetsmedier i stéllet méste
laggas ned.
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Journalistiken vard
attskydda

Att varna journalistiken ar att
varna demokratin. Det innebar
att vi forsvarar pressfriheten, men
ocksa att vi behdver fri journalistik
som ar ansvarsfull, mangsidig,
inkluderande och tillganglig. |
Sverige handlar det bland annat
om att vi genom public service,
som finansieras offentligt, far
nyheter i radio, tv och webb. Vi
har ocksé ett ganska unikt system
med mediestod, som formedlas
av Mediemyndigheten, for att
stérka tillgédngen till lokal och
regional nyhetsférmedling och en
méngfald av nyhetsmedier.

Det handlar ocksd om oss, med-
borgarna som behdver journalisti-
ken som en del av den demokrati
vi lever i. Mediernas arbete,
journalisternas situation och den
upphovsratt som deras arbete ar
skyddat av behdver respekteras.
Fri journalistik ar dock inte gratis,
eller for att 1ana Reportrar utan
gransers redaktionella chef Anne
Bocandés ord ur Pressfrihetsin-
dex 2025:

Medier méste ha ekonomiska
villkor som frdmjar journalistik och
sakerstéller produktion av tillférlitlig
information, vilket i sig &r kostsamt.
Mediernas ekonomiska oberoende
ar en nédvéndig forutséttning for
att sékerstaélla fri, trovérdig informa-
tion som tjdnar allménintresset.
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For att aven framtida generationer  roende journalistikens roll — och ar
ska kunna leva i fria och demokra-  beredda att forsvara den.

tiska samhallen kravs att vi bade

vardesétter och forstar den obe-

Foto: Shutterstock
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Diskussionsfragornr

Demokrati i varlden

Hur méarks det att demokratin
ar pa tillbakagang i varlden?
Vad kan det innebara for yttran-
defriheten och pressfriheten? Ar
det ett problem, eller kan vi leva
utan demokrati?

. Fria medier och demokrati

Vilket samband finns mellan
demokrati och fria medier?
Kan det ena existera utan
det andra? Kan det uppsta
demokratiska problem om
det inte finns fria medier?
Kan medierna vara fria utan
demokrati?

. Nyheter kostar pengar

Vilka risker medfor ekonomisk
osakerhet for redaktionel-

la medier? Kan det paverka
innehallet och journalistikens
oberoende? Om s3, pa vilka
satt?

4. Spion eller journalist
Hur ska man forsta den kritik
som riktats mot den svenska
"spionlagen”? Var gar gran-
sen mellan skydd for rikets
sakerhet och inskrankning av
pressfrihet?

5. Unga, journalistik och
demokrati
Ar det viktigt att unga engage-
rar sig i frdgor om journalistik
och demokrati? Hur kan unga
sjalva bidra till att forsvara fria
medier?



Ovningar

1. Analysera pressfrihetslédget
Valj ett land dar pressfrihe-
ten férsamrats och ta reda
péa varfér. Sammanfatta vad
som hant och hur det paverkat
journalister.

2. Skriv en argumenterande text
Utgé fran meningen: "Att varna
journalistiken ar att varna
demokratin” frén kapitel 14 i
Medieguiden. Skriv en insan-
dare eller debattartikel dar du
forklarar och tar stallning, for
eller emot det pastiendet.

3. Agarkoncentration
Undersok de svenska dags-
tidningarna, du hittar dem pa
Mediekompass webbplats
under “Hitta din tidning”. Gor
listor dar du placerar in de olika
tidningarna efter dgarforhallan-
dena. Vem ager flest tidningar?
Finns det nagra likheter mellan
de tidningar som har samma
agare? Resonera: Vilka fordelar
och nackdelar kan det finnas
nar flera tidningar ags av sam-
ma mediehus?
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4. Rollspel: Medier under press

Arbeta i helklass eller mindre
grupper med minst tre perso-
ner: En grupp ar journalister,
en annan ar politiker, en tredje
representerar allmanheten.
Diskutera en fiktiv lag som ho-
tar pressfrineten och forbered
korta anféranden utifrén era
roller. Hur kan man politiskt
motivera en inskrankning i
pressfriheten? Vilka ar journa-
listernas argument? Hur staller
sig allmanheten till fragan?

. Sammanfatta med egna ord

Skriv en kort text som forklarar
varfor pressfriheten i Sverige
inte ar helt sjalvklar, trots hoga
placeringar i internationella
index. Anvand exempel fran
kapitel 14.
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Kapitel 15. Fortroenclet

for svenska medier

De allra flesta litar pa nyhetsmedierna i Sverige, och har goda
skal att g6ra sa. Den tilliten kan hotas i ett mer splittrat medie-
landskap dar vi méter stora mangder information - korrekt eller
felaktig - via manga olika kanaler.

Tillit tillmecdlierna

Nar SOM-institutet vid Goteborgs
universitet frdgar svenska folket
vilket fértroende de har for inne-
héllet i olika medier, sa &r bety-
get generellt mycket bra. Public
service toppar listan, foljt av TV4,
lokaltidningarna, morgontidning-
arna och lite langre ner kvallstid-
ningarna. Hela 84 procent anser
att nyheter i svenska medier i
allmanhet ar mycket tillforlitliga.
Daremot litar unga inte pa medi-
erna i samma utstrackning som
aldre, och detsamma galler fér
de som politiskt placerar sig som
klart hoger.

En frdga som inte &r lika under-
soOkt &r hur mycket vi litar pa
influencers, fristdende journalis-
ter, debattorer och andra perso-
ner som &r verksamma pa olika
plattformar. De undersékningar
som &nda har gjorts visar att
deras foljare ocksé ofta har stort
fortroende for dem, men det
finns mindre tillit hos de som inte
foljer dem.

88

Sé& kort uttryckt kan man s&ga att
mediehusen och deras journalis-
ter har hogt fértroende hos med-
borgarna och i synnerhet géller
det for public service.

B6r manlita pa medierna?
Nar det géller de redaktionella
medierna s& ar svaret ja, man
kan lita p& dem. Det fortroende
som serios journalistik kommer
med ar att de arbetar enligt de
yrkesetiska reglerna, foljer det
medieetiska systemet och ar
tydliga med sina standpunkter
och finansiering.

Om man besoker ndgon av dags-
tidningarnas webbplatser brukar
man hitta Om oss-sidor, dar man
kan ldsa om hur de arbetar med
det journalistiska uppdraget, vilka
agarna ar och ofta vilken politisk
inriktning ledare och opinions-
journalistik har. Ledarredaktio-
nens asikter ska ddremot aldrig
paverka nyhetsjournalistiken. For
att markera nar det ror sig om opi-
nionsjournalistik brukar den ges
rubriker som "Ledare”, “Debatt”,

Medieguiden



Kapitel 15. Fortroendet fér svenska medier

“Insandare” och liknande. Dess-
utom ska de undersdkande och
rapporterande journalisterna som
jobbar med nyheter vara obero-
ende av ledarredaktionens poli-
tiska inriktning.

Ibland kritiseras journalistiken
for att vara vinklad. En av journa-
listens uppgifter ar dock just att
hitta och féra fram en viss vin-
kel av en handelse. Journalisten
méste bestdmma sig for vad i en
rapportering som ar intressant
just d& och for sin publik. Om det
exempelvis intraffat ett stort
miljobrott, sa kan det skildras pa
olika satt. En journalist kan valja
att titta péa sjélva brottet och for-
klara hur polis och rattsvasende
arbetar. En annan kanske hellre
undersoker hur det paverkar de
som bor i omrédet. De viljer helt
enkelt olika vinklar pa historien.

Att avgdra trovardigheten hos
journalistik som inte kommer fran
de etablerade mediehusen ar lite
svarare. En fristdende journalist
som kanske jobbar med inldgg pa
Youtube kan naturligtvis gora ett
helt korrekt journalistiskt arbete.
Ménga ganger &r det dock svart
att bedéma, dé langt ifran alla ar
tydliga med hur de arbetar och
vilka &sikter de har. Man behdver
dock inte undvika journalistik som
star utanfér mediehusen — men
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man maste vara medveten om
kraven pé seriés journalistik
och beddma trovardigheten hos
publicisten.

Desinformation och
paverkan

Olika typer av information fly-

ter ihop pa sociala medier, dar
faktagranskad journalistik moter
underhalining och satir, reklam
och annonser, influencers och
samhallsdebattorer. | ett sddant
fragmenterat informationsland-
skap kan det vara svart att skilja
sant fran falskt, och dar kan felak-
tigheter eller ren desinformation
- medvetet felaktig information —
14tt fa fotfaste.

Bade Myndigheten for civilt for-
svar (tidigare MSB) och Myndig-
heten for psykologiskt férsvar
(MPF) uppmarksammar sociala
medier som en plats dar felaktig
information latt sprids. Dar finns
ocksa desinformation av mer
allvarlig natur, innehdll som ska-
pats for att pa olika satt skada
samhallet. Det kan handla om att
skapa en berattelse - ett narrativ
—om att Sverige ar ett land i kris,
att man inte kan lita pd samhéllets
institutioner, politiker och medier.
Det ligger forstas i en fientlig
makts intresse att s& splittring i
landet genom att stélla grupper
mot varandra.
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Férutom att vi alla som mediekon-
sumenter maste vara uppmark-
samma och kéllkritiska, s& géller
det annu mer for journalister. P&
senare ar har sociala medier blivit
en viktig kalla for information
aven for journalistiken. Politiker
kommunicerar via X och andra
plattformar, privatpersoner i
krigszoner ldgger upp material pa
exempelvis Telegram och mycket
av det offentliga samtalet finns i
olika kommentarsfalt. Journalister
maste alltid behandla information

kallkritiskt och granska alla fakta.

Det ar ndgot som de etablerade
mediehusen och deras journa-
lister alltid gor. Olika aktdrer har
daremot inte alltid samma majlig-
heter till, eller kanske ens intresse
av, att granska sina kallor.

Medierapportering -inklu-
dering ochtillit

Det kan vara svart att lita pa
ndgot som man inte kanner igen
sig i, eller dar man aldrig ser sin
egen verklighet skildras. Aven om
man vet att nyheter ar faktabase-
rade och trovardiga, ar det 1att att
kdnna utanforskap om det som
rapporteras kanns frammande.
Den som tillhdr en samhallsgrupp
som lamnas utanfor nyhetsflodet
och det offentliga samtalet, eller
bara diskuteras ur en viss synvin-
kel, kan fa en kdnsla av att inte bl
sedd och tappa fortroendet for
medierna. Darfor ar inkludering,
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att skildra alla gruppers verklighet
och intressen, viktig i medierap-
porteringen.

Det finns dock en risk att olika
grupper inte syns lika bra eller pa
samma satt som andra, exempel-
vis baserat pa kon, klass, etnicitet
eller funktion. Det kan handla om
att kvinnor oftare far ber&tta om
en personlig erfarenhet @n agera
sakkunniga experter, att arbetare
kan skildras stereotypt och nega-
tivt i dokusdpor och reality-tv och
att invandrare oftare aterfinns i
problembeskrivningar. Normen

i media kan fortfarande i stor
utstrackning beskrivas som vit,
heterosexuell medelklass.

Det ar lattare att kanna tillit till
medierna om man kanner igen
sig i rapporteringen, och upplever
att ens egen verklighet skildras
rattvist. Darfér maste journalisti-
ken vara inkluderande. Den maste
na ut till alla delar av befolkningen
och ge rost at fler 4n de redan
resursstarka och valetablerade.

Mediekritik &r sunt

- misstro ar farligt

Det ar viktigt att vara kritisk till
medier. Att ifrdgasatta information
och diskutera fragor ur olika per-
spektiv ar en del av ett dppet och
demokratiskt samhdlle. Nar det
nyttiga ifrdgasattandet daremot
gér over till en misstro — och nar
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medierna stdmplas som ldgnare
- férsvagas var gemensamma
bild av verkligheten. Om vi inte
kan vara éverens om vad som ar
sant eller falskt riskerar samhallet
att splittras och det demokratiska
samtalet forsvaras.

Det vilar darfor ett ansvar pa
medierna och journalisterna att
vara noggranna i sin faktagransk-
ning, tydliga med sina arbetsme-
toder och stréva efter méngfald i
sin rapportering. Nar de utfor sitt
journalistiska uppdrag korrekt kan
frdgan om vi kan lita pa medierna
besvaras med ett ja.

Foto: Shutterstock
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Diskussionsfragornr

Vad bygger tillit?

Varfor tror du att svenska
folket har sa hogt fértroende
for public service och andra
redaktionella medier? Vad gor
de ratt?

. Yngres lagre fortroende

Vad kan det bero p§ att unga
har Iagre tillit till medierna an
aldre? Haller du med om bild-
en? Vilka medier litar du sjalv
mest p&?

. Vem ar journalist?

Bor vi stélla samma krav

pa influencers, fristdende
journalister och poddare som
pa redaktionella journalister?
Varfér eller varfor inte?

4. Konsekvenser av

desinformation

Vilka samhallsférandringar kan
uppstd om desinformation far
stort genomslag? Kan du ge
exempel pa situationer dar det
redan har hant, eller dar det

ar storst risk for att det skulle
kunna handa?

. Vems berattelse hors?

Diskutera vilka som syns mest
i medierna och pé vilka satt.

Ni kan samla in dagstidningar
och bladdra i, titta pd webbtid-
ningar eller undersoka andra
mediekanaler. F&r man och
kvinnor horas lika mycket och
pa samma satt? Hur dr det med
olika samhallsgrupper, eller
barn, unga och vuxna? Kan till-
liten till medierna paverkas om
vissa grupper i samhallet inte
kanner igen sig i nyhetsrappor-
teringen? Hur d&?



Ovningar

1. Fortroendebarometern
Titta pa Fortroendebarome-
tern som finns pa natet och
svenskarnas fortroende for
olika medier. Sammanfatta
de viktigaste resultaten och
reflektera dver varfor vissa
medier har hogt eller lagt
fortroende.

2. Kallkritisk jamforelset
Valj en nyhetshandelse och
jamfor hur den skildras i re-
daktionella medier och en al-
ternativ och hart vinklad kanal,
till exempel en webbplats, en
blogg eller pé Youtube. Skriv
en text eller gor ett inslag med
din analys. Vad skiljer sig at i
innehall, sprak och kallhanvis-
ningar? Fyller dven “alternativ”
media en funktion? Om s3,
vilken d&? Vad avgor vilket
fortroende du har for de olika
kanalerna?

3. Gor en granskning
V4lj ett pastaende eller ett
inlagg som presenteras som
fakta frén sociala medier.
Undersok om det stdmmer
genom att kontrollera kallor, se
vad redaktionella medier sager
om saken och om mgjligt fraga
nagon sakkunnig. Skriv en kort
artikel som visar vad du kom
fram till.
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. Gor en opinionsundersokning

Gor en egen miniundersdkning
bland manniskor du kanner
utanfor din egen skolklass:
Vilka medier anvéander de?
Vilka litar de mest respektive
minst p&, och varfor? Sam-
manstall svaren i ett diagram
och presentera dina slutsatser.

. Representation i media

Titta p& nyhetssandningar
och nyhetssajter. Notera vilka
personer som far uttala sig (till
exempel kon, lder, bakgrund,
yrke). Forsok att gruppera
dem i lampliga kategorier,
vilka frégor de uttalar sig om
och vilken roll de har i rappor-
teringen: Ar de exempelvis
tillfragade som sakkunniga
eller drabbade? Ser du nagra
monster? Skriv en kort text
eller gor ett inlagg dar du pre-
senterar ditt resultat och gor
en beddémning om nyhetsrap-
porteringen ar inkluderande
eller inte.
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mediekonsument

| det konstanta mediebrus vi har omkring oss - radio, tv, webb
och i synnerhet olika sociala medier i vara telefoner - finns allt
fran sant till falskt och halvsanningar. Det ar en narmast oméjlig
uppgift att alltid kunna avgéra vad man kan lita pa, men vissa
saker maste vi vara uppmarksamma pa.

Navigeraimediebruset
Sambhallsinformation, forskning
och nyhetsrapportering hor till
s&dant som vi maste kunna lita pa.
Det ar genom att fa korrekt infor-
mation som vi fattar beslut och
bildar var uppfattning om varlden.
Tyvarr finns det krafter som vill
lura oss. Det kan vara for att fa
oss att képa ndgot, men dven for
allvarligare saker som att for-
svaga samhallet genom att skapa
oro och misstdnksamhet. Med ratt
verktyg och kunskap kan vi bli
mer medvetna mediekonsumen-
ter. Det ar inte bara en fréga om
att skydda oss sjélva fran felaktig
information, det handlar ocksa om
att ta ansvar for det gemensamma
samtalet i samhallet.

Det finns inga snabba genvagar till
att alltid veta vad som ar sant eller
falskt. Daremot finns det nagra
saker man alltid boér ha med sig.

Var uppmarksam. Medveten

desinformation bygger ofta pa att
vacka starka kanslor, garna med
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bilder eller film. Stoter du pa négot
nytt, uppseendevackande och
upprorande, kan det finnas anled-
ning att vara extra uppmarksam.

Delainte direkt. Lt inte din for-
sta instinkt nar du ser ndgot upp-
seendevackande vara att direkt
dela innehéllet. Om innehallet ar
fejk eller desinformation blir du
delaktig i att det sprids. Ta forst
reda pa om det &r sant eller inte.

Kolla kéllan. Kontrollera var infor-
mationen kommer ifran. Kallor som
etablerade nyhetsredaktioner,
myndigheter och vélkanda orga-
nisationer kan vi oftast lita pa.
Kommer informationen fran en mer
okand organisation eller en privat-
person du inte kdnner ar det bra
att kolla upp vad eller vem det &r.

Undersok innehallet. Noj dig
inte med rubriken och kanske en
ingress. Las hela texten eller se
inlagget. Nar du tittar ndrmare pé
innehallet, forsok att avgéra om
det ar fakta eller &sikter. Om det
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hénvisas till ndgon annan kalla,
kontrollera sa den verkligen finns
och sager det som inlagget havdar.

Granska bilder. Bilder och filmer
anvands ofta for att forstarka

ett budskap, bade inom seri6s
journalistik och i desinformation.
Fundera pa om bilden verkligen
har med det 6vriga innehéllet att
gora, och kommer frdn samma
tillfélle och plats.

Kolla med andra. Om det &r ndgot
som vacker din uppmarksamhet
s& borde det ha rapporterats dven
frén andra. S6k och se vad redak-
tionella nyhetsmedier eller myn-
digheter sager om saken. Hittar
du inte samma information ndgon
annanstans finns det anledning
att se upp.

Klassisk kallkritik

Som alltid, oavsett om det &r pé
nétet eller ndgon annanstans man
maoter information som man tvivlar
pa, sa galler dven de klassiska
kallkritiska frégorna:

* Vem kommer informationen
ifrdn? Kommer det fran nyhets-
media du litar pa eller en myn-
dighet, en organisation, politiskt
parti eller privatperson? Avsan-
daren spelar roll.

o Varfor har informationen
delats? Ar syftet att informera,
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underhalla, silja eller skapa
debatt?

e Vad ar det for slags informa-
tion? Ar det ndgons asikter eller
fakta?

o Nar itiden ar informationen
fr&n? Ar informationen fortfa-
rande aktuell?

 Hur fick du kontakt med informa-
tionen? Dok den upp i ditt flode,
eller har du sjalv sokt upp den?

Faktagranskning

Det finns hjalp for att granska och
avsldja felaktig information, vilse-
ledande nyheter och rena bluffar
som sprids pa natet. Mediehu-
sen och redaktionerna har ofta
tillgéng till sarskilda verktyg for
att kontrollera uppgifter, men
aven vanliga mediekonsumen-
ter har mojlighet att ta reda pa
vad som stammer. Exempelvis
finns hosten 2025 Kéllkritikbyran
som granskar virala pastdenden

i sociala medier, medan SVT:s
Verifieringshjdlpen fokuserar pa
att undersdka aktheten i bilder
och filmer. Medieinstitutet Fojo
driver Fojo Verify som ar en resurs
for faktakoll av olika péstaenden.
I Norge drivs sajten Faktisk.no av
flera mediebolag och &r inriktad
pa att faktagranska nyheter i det
norska medielandskapet. Interna-
tionellt finns bland annat Snopes.
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com, som framst granskar ame-
rikanska p&stdenden och rykten,
samt BBC Verify som arbetar med
att kontrollera nyhetsinnehall
bade i Storbritannien och globalt.
En annan aktor ar Bellingcat, en
engelsksprékig plattform kénd
for sin granskning av internatio-
nella handelser, ofta med hjalp av
Sppna kallor och digital sparning.

L&gger man till ndgra faktagran-
skare i sitt flode héller man sig
uppdaterad pé de senaste bluf-
farna och Iégnerna. Men det gér
forti den digitala varlden; vissa
verktyg fér granskning kan for-
svinna och nya lanseras. Den som
inte vill bli lurad maste halla sig
uppdaterad, ifrdgasétta och soka
information fran flera kallor.

En varierad mediecliet

Ett bra s&tt att hélla sig uppdate-
rad om vad som hander i varlden
och samhallet, och som gor det
|attare att inte bli lurad av fejkade
nyheter, ar att folja flera trovar-
diga kallor. Lat ndgra nyhetskal-
lor — ett par dagstidningar, SVT,
din lokaltidning och kanske en
internationell kanal - ta plats i ditt
flode. Komplettera med négra
viktiga myndigheter som Myn-
digheten for civilt férsvar (tidigare
MSB), Folkhalsomyndigheten,
Polisen, Krisinformation och
kanske Forsvarsmakten. Fyller du
sedan pa med ett par
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organisationer som arbetar med
frdgor som intresserar dig, eller
som du tycker &r viktiga, sa har du
skapat en varierad och trovardig
mediediet.

Att folja med i nyhetsflédet och
vara medveten om sin omvarld
leder ocksa till det kanske allra
basta medlet mot att bli lurad, att
ha goda allmankunskaper. Den
som héller sig uppdaterad och ar
palast blir inte lurad lika I&tt. Och
det ar ju en ratt bra kansla, att inte
vara s lattlurad.

Mediekonsumentens ansvar
Att vara medveten om sina val
som mediekonsument kan ocksé
sagas vara ett satt att ta ansvar
for demokeratin. Inte bara for att
man undviker att sjalv bli lurad,
utan ocksé for att inte sprida
desinformation vidare. Varje géng
du delar ndgot som &r felaktigt,
forstarker du en osakerhet som
kan gbra samhallet mer sarbart.
Om du i stallet tar en extra minut
for att kolla fakta och bidra till ett
nyanserat samtal — eller sdga ifran
om hat och Iégner — sé& starker du i
stallet demokratin och det offent-
liga samtalet.

Du behdver inte vara journalist for
att gora skillnad. Bara genom att
ifrdgasatta, hjélpa andra att navi-
gera i medieflddet och prata med
vanner och familj om kallkritik och
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hur man kan vara en medveten
mediekonsument, bidrar du till ett
battre samhalle.

For att bli mer mediemedveten
kan du gora utbildningen medie-
medveten.se som Mediemyndig-
heten har tagit fram.

Visst har medierna - alla redak-
tioner, journalister, publicister och
de tekniska plattformarna - ett
ansvar for att vi far korrekt och
faktagranskad information. Men i
det digitala informationssamhalle
vilever i ar vi alla publicister. Nar
vi delar, kommenterar eller gillar
ett innehall sa forstarker vi det.

Uppseendevackande inldgg som
vécker kanslor f&r ménga reak-
tioner, de digitala plattformarnas
algoritmer kdnner av att har ar
nagot som engagerar, och sprid-
ningen okar an mer. Vi kan alla
hjalpas &t for att inte ge utrymme
at s&dant som inte &r sant.

Vill du métas av trovardig och sann
information i ditt flode? Vill du ha
ett samhalle som héller ihop, hellre
dn splittras av desinformation pa
natet? Tycker du att ett dppet och
inkluderande samtal ar viktigt for
en fungerande demokrati? Borja
hos dig sjalv och hjélp andra att
gora ratt.

Foto: Shutterstock
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Diskussionsfragor

Vad gor en nyhetskalla
trovardig?

Diskutera vad som kdnne-
tecknar en trovardig informa-
tionskalla, och hur man vet
vilka nyheter man kan lita pa.

. Ar duen medveten
mediekonsument?

Hur gor du sjalv nar du stoter
pa nyheter i dina fldden? Hur
mycket kollar du kallan innan
du delar nagot?

. Vem bar ansvaret - medierna

eller anvandarna?

Vem tycker du har storst
ansvar for att motverka
desinformation: redaktionella
medier, digitala plattformar
eller vi anvandare?

4. Hur paverkar algoritmer

flodet i sociala medier?
Diskutera hur algoritmer fung-
erar och vilka risker som finns
med att de prioriterar starka
kanslor framfor fakta.

. Vilken roll har skolani att

starka kallkritiken?

Vad kan och bor skolan gora
for att hjalpa unga bli battre
mediekonsumenter? Har ni fatt
tillracklig traning i kallkritik?
Hur ar det med aldre, ar de
duktiga pa kéllkritik och varde-
ring av information?



Ovningar

1. Faktakolliflodet
Valj ett aktuellt inldgg fran so-
ciala medier som pastar nagot
om exempelvis politik, halsa
eller samhalle. Analysera:
Vilka kéllor hanvisas till? Gar
det att bekréfta innehallet i
redaktionella medier? Verkar
det vara fakta eller asikt?

2. Granska en bild
Hitta en nyhetsbild som fatt
stor spridning i sociala medier.
Ta reda pa: Nar och var togs
bilden? Vad p&stas den visa?
Stammer det, visar den det
som péstas? Hur kan bilder pa-
verka vart intryck av nyheten?
Gor en kort analys och skriv en
text eller gor ett inlagg.

3. Skriv din egen varningsguide
Skriv en kort guide for yngre
elever om hur man undviker
att bli lurad pa natet. Anvand
konkreta tips och exempel frén
texten.
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4. Folj en faktagranskare

Valj en faktagranskande

aktor som Kallkritikbyran,
Verifieringshjalpen, Faktisk.
no eller Snopes. Besdk deras
webbplats eller sociala medier
och valj ett exempel pa en
granskning. Sammanfatta vad
de kommit fram till och hur de
gick till vaga.

. Skapa en varierad mediediet

Satt ihop ett personligt forslag
till en balanserad mediediet.
Lista minst fem kallor (till
exempel redaktionella medier,
myndigheter, organisationer)
du tycker det ar bra att folja.
Motivera dina val.
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Praktisk journalistik
forunga

Del 5 i Medieguiden ger en praktisk introduktion till journalistikens
hantverk och hur man tar steget till att bli publicist. Har férklaras
grunderna i nyhetsjournalistik, hur man bygger tydliga inslag
med ratt vinkel, citat och bilder, samt hur opinionsjournalistik kan
paverka samhallsdebatten nar den bygger pa fakta och transpa-
rens. Del 5 behandlar ocksa intervjuteknik, faktagranskning och
ansvaret som foljer med att publicera sig: att arbeta sanningsenligt,
kallkritiskt och med respekt — oavsett plattform — och att anvanda
yttrandefrihneten med omdoéme.

Foto: Shutterstock
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En nyhetsrapportering kan se ut pa olika satt, det beror pa
vilket nyhetsvarde handelsen har och hur svar den ar att
forklara. Begrepp som notis och artikel, rubrik och ingress
kommer fran tidningsvarlden, men de galler f6r manga olika
typer av publiceringar - allt fran text till ljud och video.

Nyhetsjournalistik

-vad ardet?

Den rapporterande nyhetsjour-
nalistiken berattar om ndgot som
hant utan att ta stéllning. Den ska
vara objektiv, faktabaserad och
opartisk. Finns det olika uppfatt-
ning om nagot ska man stréva
efter att féra fram bagges syn-
punkter; exempelvis ar eleverna
missnojda for att skolan har dragit
in pa lunchen bor rektorn & for-
klara varfor.

Nyhetsjournalistiken ar till for att
vi alla ska veta vad som hander i
séval vart ndromréde som i véarl-
den. Ett bra nyhetsinslag ska dar-
for alltid strava efter att besvara
de journalistiska fragorna Vad?
Var? Nar? Vem? Hur? och Varfor?
Svaren pa de frdgorna avgor ocksa
nyhetsvardet, vad som gor en
rapportering viktig eller intressant
for mottagarna.

e Vad som har hant ar grundlag-
gande for en nyhet och bestam-
mer nyhetsvardet. Det ska helst
vara nagot ovanligt eller ovan-
tat, ndgot som Gverraskar.
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Var ndgonstans som det man
apporterar om har intraffat ska
ocksa framga, och har bety-
delse for nyhetsvardet.

Nar det hénde ar ofta avgo-
rande for en nyhetsrapporte-
ring. Vanligen handlar det om
ndgot som nyss har hant. Det
kan a@ven vara en hdndelse som
vi nyligen fatt reda pa, eller
vidarerapportering av ndgot vi
kunnat folja 6ver en langre tid.

Vem som &r inblandad i handel-
sen har betydelse fér nyhets-
vardet. Kédnda, maktiga eller
inflytelserika personer ar mer
intressanta for allménheten.

Hur nagot gick till &r den for-
djupande forklaringen: Hur gick
det egentligen till?

Det ar har journalisten satter
handelsen i ett sammanhang
och skapar en berattelse.

Varfor ndgot hande ligger néra

frdgan om hur det gick till,
men nu vi vill ge var publik en
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forklaring. Journalisten kan da
vanda sig till experter, forskare
och sakkunniga for svar. Det
kan finnas olika forklaringar och
da méste man ge utrymme till
bada sidor utan att ta stélining i
sakfrdgan, men samtidigt stalla
kritiska fragor.

De har avgdrande journalistiska
frdgorna fuskas det ofta med hos
de som vill sprida desinforma-
tion och falska nyheter. De kan
lyfta upp en gammal handelse
och férsoka fa det att se ut som
négot som har hant nyligen, eller
plocka en nyhet fradn en annan del
av varlden och ge sken av att det
har hant i var nédrhet. Falska eller
starkt vinklade nyheter undviker
garna att forklara hur eller varfor
ndgot hande, om det inte passar
deras egna &sikter, och man later
séllan flera roster horas.

Notisen —nyhetens parila

Den allra minsta rapporteringen
ar notisen, det som ibland kallas
for "nyhetens parla”. Den kallas
sé& for att pé négra fa rader eller
sekunder besvarar den sd ménga
som mojligt av de journalistiska
frdgorna Vad? Var? Nar? Vem?
Hur? och Varfér? Just for att den
&r s& kort och koncentrerad ar
den ocksa svar att formulera. Ofta
vill vi anvanda fér ménga

ord for att beskriva ndgot. Det
tilldter inte notisen.
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Trots sitt begransade utrymme
méste notisen halla sig till san-
ningen och faktagranskad infor-
mation. Den ska helst ocksa ha
en kort och informativ rubrik som
lockar till 1asning. S& héar skrev
Hans Osterman p& Aftonbladets
webbplats den 12 oktober 2025
klockan 05.02:

Stor polisinsats - vapenman
gripen

En man greps under natten mot
séndagen efter en stor polisinsats
vid Mariatorget pa Sédermalm.
Polisen larmades klockan 02.47
om en man som riktat ett vapen ut
genom en ldgenhet.

—Han ér lokaliserad och gripen
och missténks fér grovt olaga hot.
Vapnet var lagligt, sdger vaktha-
vande polisbefél Anders Matts-
son. Polisen spérrade av flera
gator under insatsen. Enligt ett
vittne stod poliserna med dragna
vapen och skrek &t férbipasse-
rande att springa dérifran:

- Det var som en film.

Den korta notisen som public-
erades timmar efter hdndelsen
har hér fatt en slagkraftig rubrik.
Skribenten fick dessutom med det
vasentliga och besvarade de flesta
journalistiska frégorna. Ett kort citat
frén polisbefalet ger trovardighet
och nérvaro at denna nyhetsparla.

Medieguiden



Kapitel 17. Att vara nyhetsjournalist

Detlangreinslaget
—enartikel

Om héandelsen du ska rapportera
om ar mer komplex och handel-
serik racker inte notisens korta
format. | stallet behdver du det
utrymme som en artikel eller ett
langre inslag ger. Fortfarande
géller att du ska besvara frégorna
Vad? Var? Nar? Vem? Hur? och
Varfoér?, men du kan ge mer bak-
grund och perspektiv till historien.

Att vilja artikelns vinkel

Nar du planerar ditt arbete
bestammer du dig for vilken vinkel
din rapportering ska ha. For att
en artikel ska fa nyhetsviarde

och véacka intresse hos motta-
garna maste du manga génger
bestdamma dig for vad i handelsen
du tycker ar intressant och vad
du vill formedla. Att vélja vinkel
handlar inte om att férvréanga
sanningen, utan om att vélja ett
perspektiv som hjélper din publik
att férstd en handelse. Om du
exempelvis vill rapportera om en
indragen busslinje kan du gora
det ur olika vinklar.

o Faktavinkling: Busslinje 773
laggs ner.

o Personvinkling: Mia méste fa
skolskjuts nar bussen 1aggs ner.

e Orsaksvinkling: Med farre
chaufforer dras bussar in.
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e Sammanhangsvinkling: Sankt
skatt leder till farre busslinjer.

« Konsekvensvinkling: Elever frén
Séderby méste byta skola.

Rubrik ochingress

Oavsett vilket format du arbetar
med behdver du en bra rubrik.
Den ska fokusera pé det som &r
viktigast, din vinkel, beskriva vad
inslaget handlar om och locka till
Iasning utan att dverdriva eller
vara osann. Samtidigt maste den
vara kort, bara nagra fa ord.

Elever fran Soderby tvingas byta
skola.

Efter rubriken kommer ingressen,
ett kort stycke som med négra f&
ord sammanfattar hela artikeln
eller inslaget. Det forsta publiken
mots av ar rubriken och ingressen
— om dessa vacker intresse laser,
lyssnar eller tittar man vidare. Ett
citat i ingressen kan da hjélpa till,
det gor den mer personlig.

N&r kommunen ska spara drar
man in pd buss 773, som ldggs
ner till arsskiftet. De 57 elever pa
Johannesbergsskolan som bor i
Séderby kan dé inte ldngre aka
buss till skolan.

- Vi har gatt i samma klass sen
ettan, men nu méste jag byta
skola, sdger Emilie, 15 ar.
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Innehallet

Har du kommit s& har langt s& ar
det dags for sjélva innehéllet. Det
ar har som du har mgjlighet att
tydligare forklara vad det ar som
har hant, slappa in citat frdn dem
du har intervjuat och ge perspek-
tiv till historien.

Borja med det centrala i berattel-
sen, i det har fallet att en indragen
busslinje tvingar elever att byta
skola. Det innebar att du sadger
samma sak som i ingressen, men
du valjer andra ord. Ingressen
och innehallet star oberoende av
varandra, men i innehallet kan du
forklara situationen utférligare.
Glom inte att besvara de journa-
listiska frégorna.

For att gora en text eller ett inslag
mer intressant och Iatt att ta till
sig bor du ldgga in citat fran dem
du talade med nar du gjorde dina
undersokningar. Om du skriver
din artikel borjar du pa ny rad,
markerar citatet med ett s3 kallat
pratminus - ett 1angt tankstreck
som &r det vanligaste citattecknet
i tidningsvérlden — och aterger sa
exakt som mdjligt det som sagts
samt avslutar med vem som sagt
det.

- | drets budget fick regiontra-
fiken mindre anslag, och vi blev
tvungna att dra in ndgra buss-
linjer. Tyvérr far det negativa
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konsekvenser for en del, sdger
Kent Knutsson, trafikplanerare pa
Lénstrafiken

Om du i stéllet jobbar med podd-
eller videoformat s& har du spelat
in din intervju, och kan da klippa in
citatet. I bild kan du Idgga in namn
och yrkestitel, men om du jobbar
med enbart ljud sd méste du pre-
sentera den som citeras.

Genom att anvanda dig av citat i
din rapportering blir den inte bara
lattare for publiken att ta till sig,
du ger ocksé utrymme fér andras
synpunkter och forklaringar.
Dessutom visar citaten pd att du
gjort ditt journalistiska arbete och
pratat med de som ansvarar for
och berdrs av fragan.

Bilder och mellanrubriker
Anvander du text- eller video-
formatet for din nyhetsartikel
kommer du ocksa vilja ha bilder
med i ditt inslag. Bilder inom jour-
nalistik ar inte bara utsmyckning,
bilderna ska tillféra berattelsen
nagonting. Darfor ska du inte bara
ladda ner ndgon lamplig och upp-
hovsréttsfri bild fran natet.

For bildjournalistik galler samma
publicitets- och yrkesregler som
for andra journalister, och som
redogors for i kapitel 2. Se till att
de bilder du anvander faktiskt
skildrar det din rapportering
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handlar om, och att de ar tagna

i nartid. Glom inte heller att tala
om vem som har tagit bilderna
med en s kallad bildbyline. Om
du exempelvis skriver for webben
bor du ocksé skriva bildtexter,
en kort forklaring till de bilder du
anvander. N6j dig da inte med att
beskriva det som syns i bilden,
utan ge lite extra information som
inte finns i artikeltexten.

| langre skrivna texter kan det
ocksé vara bra med mellanrubri-
ker. Det lattar upp texten lite, gor
den luftigare och enklare att navi-
gera i. Mellanrubrikerna — mel-
lisarna — gor det ocksé lattare for
lasaren att hitta det som intres-
serar. Darfor kan mellisarna garna
skvallra lite om vad som kommer i
stycket efter. Aven i andra medie-
format, i synnerhet video, sé kan
mellanrubriker anvandas for att
vacka intresse och locka till fort-
satt tittande.

Nyhetens kronjuvel

Om notisen ska kallas for nyhe-
tens pérla, sé kanske reportaget
ska ses som nyhetens kronjuvel.
Med reportaget — oavsett om det
ar som text, tal eller video - har
vi storre mojligheter att ge mer
mélande beskrivningar av miljon,
personer och kénslor. Det inne-
bar ocksé att reportaget far mer
utrymme, langre text eller mer tid.
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Reportaget har fortfarande
samma krav pa saklighet och
faktagranskning som annan
journalistik, och &ven har bestam-
mer du vinkel fér din rapportering.
Med det 6kade utrymmet kan

du dessutom kanske folja med
eleverna i det tdnkta exemplet
hem, géra bussresan med dem
och beskriva hur de umgés med
sina klasskamrater. P& sa séatt for
du in mer kénslor i ditt arbete,
mottagaren far inte bara veta vad
som hander utan ocks3 hur det
upplevs for de som paverkas. Med
reportaget tar du med publiken in
i det som hander.

Avslutanardetardags

Att uttrycka sig kort, koncist och
tydligt &r ménga ganger det sva-
raste, och till det hor att veta nar
man ska sluta. Nar du férmedlat
det viktigaste avslutar du. Det ar
battre att vara tydlig och kortfat-
tad an att upprepa sig eller [agga
till ovasentliga detaljer.
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Diskussionsfragornr

Objektiva nyheter

Varfor ar objektivitet och
opartiskhet viktigt i nyhets-
journalistik? Kan det finnas
situationer dar en journalist
bor ta stallning?

. Nyhetsvarde i vardagen

Vad avgor om en handelse har
nyhetsvarde? Vilken typ av ny-
heter gor dig mer intresserad?
Ar det ndgot som hander dar
du bor? Vad ar viktigt for dig
att fa veta?

. Farliga forenklingar

Vad gor det med rapportering-
en om man slarvar med eller
utesluter flera av de journalis-
tiska frdgorna Vad? Var? Nar?
Vem? Hur? och Varfor? Vilka ar
viktigast att f& svar pa?

4. Desinformation och falska

nyheter

Hur kdnner man igen en falsk
eller manipulerad nyhet? Vad
ar viktigast att vara vaksam
pa? Vad kan syftet vara med
att sprida falska nyheter?

. Vinkel eller vinkling?

Vad ar skillnaden mellan att

valja en vinkel och att vinkla en
nyhet? Var gar gransen mellan
att forenkla och att forvranga?



Ovningar

1. Identifiera nyhetsvardet
Valj en aktuell handelse (lokal,
nationell eller internationell)
och forklara varfoér den har
nyhetsvarde. Besvaras alla
frdgorna: Vad? Var? Nar?
Vem? Hur? Varfor? Vad gjorde
nyheten till en nyhet och vad
fick du veta?

2. Skriv en notis
Skriv en kort notis om n&got
som nyligen hant pa din skola
eller i din narmilj6. Forsok fa
med s& manga av de journalis-
tiska frdgorna som majligt.

3. Gor en artikelvinkel
Ta samma handelse som i
uppgift 2, men valj en ny
vinkel och skriv en rubrik
samt en kort ingress. Forklara
vilken typ av vinkel du valt:
faktavinkel, personvinkel,
orsaksvinkel, sammanhangs-
vinkel eller konsekvensvinkel.
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4. Granska rubriker

Ta fram tre rubriker fran olika
nyhetssajter och diskutera i
mindre grupper: Ar rubrikerna
korrekta, dverdrivna eller
missvisande? Hur hade ni
kunnat skriva dem annorlunda?
Redovisa for klassen.

. Planera ett reportage

Valj ett amne du vill undersoka
journalistiskt. Beskriv din idé

i ndgra meningar, ange vilken
vinkel du skulle valja, vilka
personer du skulle vilja inter-
vjua och vilket format du skulle
anvanda (text, video eller ljud).
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Kapitel 18. Asikter, opinion och

tyckandeimedia

Journalistik kan dven handla om att ha en asikt. Det vi kallar for
asikts- eller opinionsjournalistik har som syfte att fora fram en
standpunkt - att ta stéllning. Med asiktsjournalistik har vi moj-
lighet att se pa nagot genom nagon annans égon. Pa sa satt kan
vi prova vara egna asikter, jamféra dem med nagon annans och
kanske fa en ny eller mer nyanserad uppfattning.

Asiktsjournalistik

For att mottagarna inte ska miss-
forstd budskapet ar det viktigt

att skilja pa nyhetsrapportering
och opinionsjournalistik. Hos
exempelvis dagstidningar, radio
och tv har de oftast formen av
ledare, debattexter, insandare
och recensioner, och ar tydligt
uppmarkta som sddana. Om man i
stallet jobbar med ett annat for-
mat, kanske en podd eller har en
Youtube-kanal, dar man vill féra
fram sin 8sikt, sa kan det redan i
val av kanalnamn eller i presenta-
tionen goras tydligt att man driver
opinion.

Var tydlig och &rlig infor din
publik, det tjanar alla pa.

Asikter drinte baratyckande
Att man &gnar sig at opinionsjour-
nalistik, recensioner eller bara skri-
ver en insandare betyder inte att
man far hitta pa hur som helst. Nar
man férsdker paverka hur andra
manniskor tycker, ar det minst lika
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viktigt att argumenten bygger pa
fakta. Efterforskning och kallkri-
tik &r lika betydelsefullt for saval
insandarskribenten som journalis-
ten som for fram en asikt, som for
den som rapporterar nyheter.

Stérre friheter som
journalist

Den som &dgnar sig at ndgon form
av asiktsjournalistik kan trots allt
kanna storre frihet @n den rap-
porterande journalisten. Framfor
allt kan spraket bli mer levande;
man vill ju dvertyga sin publik om
nagot, och argumentera for sin
sak. Den som verkligen vill ta ut
svangarna och bli mer personlig
kan dessutom &gna sig t kase-
rier eller kronikor. En kronikor ska
inte heller ljuga eller hitta p&, men
eftersom man oftast utgér frén
sina egna erfarenheter finns inte
alltid samma behov av granskning
eller redogorelse av fakta.

En journalist, oavsett vilken typ av
journalistik man &gnar sig at och i
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Kapitel 18. Asikter, opinion och tyckande i media

vilken form den ska spridas, haller
sig till sanningen, granskar fakta
och sina uppgifter och ar tydlig
med sin avsikt. Det dr ocksé ett
bra forhallningssatt for oss alla,
hur vi @n publicerar oss.

Allakanhéras

Dagstidningarna brukar [amna
utrymme for lasarna att kommen-
tera nyheter och samhallet med
insdndare som publiceras. Det

ar heller inte ovanligt att dagstid-
ningarna lyfter fram bra insdndare
i sina sociala mediekanaler, vilket
kan ge en stdrre publik. Dar kan vi
alla dessutom kommentera och
tycka till. For att din &sikt ska f&
genomslag bor du forsoka fa med
ett visst innehall, oavsett hur du
ska publicera dig.

¢ Presentera amnet kort och
slagkraftigt.

« Argumentera for din 3sikt,
garna med fakta och statistik,
personlig erfarenhet, exempel
frén verkligheten och citat frén
nagon expert.

« Slutsatsen av dina argument
ska vara tydlig.

« Foresla en annan, béttre
16sning.

Om vi anvander exemplet frén
forra kapitlet om den nedlagda
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busslinjen, kan en insdndare se ut
s har utifran ovanstdende inne-
hall:

Dumsnal besparing ger sémre
skola

| kommunens budget far lénstrafi-
ken mindre anslag. Med indragna
busslinjer tvingas elever byta
skola, och med férre elever maste
Johannesbergsskolan sdga upp
personal [presentationen].

Nér lénstrafiken fick kommunens
nya budget presenterad i bérjan av
oktober, var anslagen sénkta med
20 procent, enligt trafikdirektor
Sven Asp i Dagbladet den 19/10.
Lénstrafikens I6sning var att ldgga
ner buss 773, en linje som manga
av oss som bor i S6derby anvénder
for att dka till Johannesbergssko-
lan [argumentationen].

Den indragna busslinjen leder till
att 57 elever som bor i Séderby

nu tvingas byta skola, med risk for
stérda studier och oséker framtid.
Dessutom mister skolan erséttning
fér de eleverna, vilket kommer
tvinga dem till uppsédgningar, enligt
rektor Asa Boklund i Dagbladet
den 25/11 [slutsatsen].

I stallet for att ldgga ner buss 773
vore det béattre att behdlla turerna
pa morgon och eftermiddag, och
begrénsa buss 574 —som har fa
pendlare - till enbart dagtid. Da
kan bédgge linjerna finnas kvar
och besparingen énda géras
[forslaget].
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Det har lite férenklade exemplet
innehaller presentation, argu-
mentation, slutsats och motfor-
slag, just vad en insédndare ska
ha. Har ar det i textform, men
samma uppbyggnad fungerar lika
bra for andra format som poddar
och video.

Debattérer

Debattinldagg kan ses som lite
langre och mer professionella
inséndare. Precis som med insan-
dare s& ar det ocksé ndgon extern
som gor ett debattinlagg, som

en gastskribent eller en inbjuden
studiogast. Storre organisationer
som politiska partier, fackfor-
bund, intresseorganisationer och
foretag har anstallda vars uppgift
ar att driva opinion i arbetsgiva-
rens intresse. Ibland finns hela
pressavdelningar, i andra fall bara
en pressansvarig, men det kan
ocksa vara kommunikatorer eller
andra titlar som policystrateg som
talar for organisationen.

Aven om de personerna inte
arbetar som journalister har de
ibland en journalistisk utbildning
eller erfarenhet, och de vet hur
journalistiken och media fungerar.
Till deras sysslor hor att skriva
pressmeddelanden som kan
plockas upp av medierna och bli
nyheter. De brukar ocksa synas
och hdéras som talespersoner i
press, radio och tv i frdgor som

110

ror deras organisationer. | press-
och kommunikationsavdelningar-
nas arbete ingar ocksé att skapa
innehdll for publicering i sociala
medier och nyhetskanaler, for att
fa ut organisationens budskap.

Nar en organisation vill paverka
opinionen genom att exempelvis
papeka nagot de tycker ar fel,
foresla en foréandring eller beméta
nagot som nagon annan har sagt,
gor de ofta det med exempelvis
en argumenterande debattext.
Debattdérer kan ocksé bjudas in
till radio- och tv-studior, oftast i
nyhets- eller samhallsprogram,
for att féra fram sin asikt. D& bru-
kar redaktionerna garna ha med
ocksa nagon som tycker annor-
lunda i fragan.

Jamfort med insdndaren har
debattartikeln stérre krav pa

sig, tidningarna vill ha lite langre
texter som presenterar en nyhet
eller ett nytt satt att se pa en viss
frdga. Det bor helst vara kopp-

lat till ndgot som &r aktuellt och
diskuteras for stunden, eller att
frdgan &r sé intressant att den
kan paborja en ny diskussion. Det
géller aven for radio och tv dar ett
debattinslag kan ges ganska stort
utrymme.

Avsindaren &r oftast ndgon

sakkunnig fran en organisation,
men kan dven vara en forskare
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eller expert och till och med en
privatperson med djupa kunska-
per i amnet. Den som véljer att ta
in ett debattinldagg, oavsett om
det ar for en dagstidning, radio, tv
eller ndgon annan mediekanal, vill
ocksa ha ensamratt. De vill inte
att samma debattinlagg dyker upp
ndgon annanstans.

Ett valformulerat och strukturerat
debattinldagg med goda argu-
ment i en aktuell fréga som beror
méanga manniskor har goda maj-
ligheter att publiceras, och kan
vara med att satta dagordningen
for diskussionen i samhélisfragor.
Det ar déarmed ett bra satt for
andra an politiker och beslutsfat-
tare att paverka samhéllet.

Kritiker och recensenter
Aven recensioner och konsument-
tester férmedlar journalistens &sikt
om n&got, som exempelvis musik
eller bilar. En musikjournalist eller
kritiker vet forstas véldigt mycket
om musik och artister, och har kan-
ske en utbildning i musikvetenskap
med sig. Det ar den kunskapen
som ger journalisten mojligheten
och fortroendet att bedéma musik.
Sé& &r det ocksa med exempelvis
en motorjournalist som testar
bilar. Den journalisten har ett stort
intresse for just bilar, ar palast pa
ny teknik, gar pa presentationer
och foreldsningar och testkdr nya
bilar pa marknaden. Journalister
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som bedémer musik, bilar, resor
och mat for att sedan férmedila sina
asikter till oss — konsumenterna —
paverkar oss i vara val. Darfor ar
det viktigt att &ven de arbetar enligt
de journalistiska principerna.
Deras omddme far inte styras av de
som vill sdlja sina produkter —jour-
nalisten maste vara sjalvstandig i
sitt arbete.

Journalister som paverkar
Nar vi talar om opinionsjournalis-
tik ar det kanske trots allt de som
diskuterar politik och samhalle vi
tanker pa. Journalister pa kultur-
och ledarredaktioner kommen-
terar och kritiserar makthavarna,
belyser samhallsproblem - ofta
ur en viss politisk synvinkel — och
argumenterar for férandringar i
en viss riktning. Public service
som SR och SVT ska vara opar-
tiska i sina kommentarer, men
det behdver inte kommersiella
mediehus som dagstidningarna
vara. Daremot brukar de vara
tydliga med var de star politiskt,
och beskriva sig som exempelvis
"oberoende socialdemokratisk”
eller "oberoende moderat”. Att
de kallar sig oberoende betyder
att de inte styrs av ett visst poli-
tiskt parti, men kan dela deras
ideologi. Nyhetsredaktionerna
ar sjalvsténdiga i forhallande till
ledarredaktionerna och nyhets-
rapporteringen ska inte vara
politiskt fargad.
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Det finns ocksa fristdende
debattorer och asiktsbildare som
méanga génger arbetar med andra
plattformar, som sociala medier,
Youtube, poddar eller egna webb-
platser. | det digitala medieland-
skapet har mojligheten 6ppnats
for fler att driva opinion och fora
fram sina asikter. Ddremot ar det
inte alltid som de journalistiska
kraven f6ljs dven om innehallet
presenteras som journalistik.

Det ar latt att forvranga fakta, ta
handelser ur sitt sammanhang
och vara oérlig med hur bilder

och uppgifter presenteras, for
att forstérka en asikt. Langt ifran
alla ar dessutom tydliga med sin
politiska hemvist vilket gor det
svarare for oss att bedéma det
som de sager.

For oss som mediekonsumen-
ter ar det viktigt att kunna skilja
nyhetsrapportering frén asikter
och opinion, och kanske lika
viktigt att kunna skilja serids och
valunderbyggd opinionsbildning
frén 16gner och desinformation.

Foto: Shutterstock
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Diskussionsfragornr

Nyhetsrapportering eller
tyckande

Var gar gransen mellan fakta
och asikt? Hur kan vi avgéra
nar en journalist presenterar
fakta eller uttrycker en asikt?
Ar det alltid I4tt att se skillna-
den?

. Opinionsjournalistikens
rolli demokratin

Ar opinionsjournalistik viktig

i ett demokratiskt samhalle?
Kan den vara bade positiv och
negativ?

. Ar det okej att paverka?

Har journalister ett ansvar for
hur deras asikter paverkar
publiken? Nar gar det fran
paverkan till propaganda?

4. Debatt ochinsandare

Vad skiljer en insadndare fran
en debattartikel? Ar det skill-
nad pa vem som skriver och

vad som kravs?

. Hur personlig far en

journalist vara?

Far en kronikor eller recensent
vara personlig eller till och
med subjektiv? Hur paverkar
det trovardigheten? Finns det
granser for hur mycket deras
personliga &sikter f&r paverka
deras arbete?



Ovningar

1. Skriv en egen insandare
Valj ett amne du har en tydlig
asikt om, till exempel skolan,
kollektivtrafik eller mobilan-
vandning. Skriv en insandare
med rubrik, argumentation,
slutsats och helst ett forslag
till 16sning.

2. Analysera en debattartikel
Leta upp en debattartikel i en
redaktionell nyhetskanal. Sam-
manfatta vad den handlar om,
vem som star bakom den och
vilka argument som anvands.
Diskutera om artikeln foljer
journalistiska principer.

3. Identifiera opinions-
journalistik i sociala medier
Leta upp ett exempel pa opini-
onsjournalistik i sociala medier,
som en video, ett inlagg eller
ett poddavsnitt. Analysera hur
avsandaren uttrycker sin asikt
och om det ar tydligt att det ror
sig om opinion.
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4. Jamfor tva recensioner

Valj tva recensioner av samma
film, bok eller spel fran olika
kallor. Jamfor vad recen-
senterna tycker och hur de
argumenterar. Resonera om
vad som gor en recension
trovardig.

. Skapa en kronika

Skriv eller spela in en per-
sonlig krénika om nagot du
upplevt eller tankt pa — det kan
vara allt fran stress i skolan till
nagot roligt du varit med om
eller som har hant. Utga fran
dina egna erfarenheter men
tank journalistiskt: strukture-
ra, reflektera och héll dig till
sanningen.
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Nar du sdker information pa webben, i pressmeddelanden,
pa sociala medier eller genom andra nyhetskanaler ar det
andra- eller tredjehandsuppgifter du far tag i. Eftersom du nu
jobbar med journalistik vill du ga till kallan, det &r dags att géra

en intervju.

Ettjournalistiskt verktyg
Intervjun ar ett satt att fa en
forklaring pa en fraga fran ndgon
som berdrs, paverkas, bestammer
eller dr ansvarig. Det &r alltsd en
arbetsmetod som journalisten
har for att ta reda péa fakta. Ménga
frdgor kan dock ses ur olika
synvinklar och som journalist ar
det darfor viktigt att prata med
flera personer. Det kan vara en
som ar fér och en som ar emot

ett forslag, eller en som beslutat
om nagot och en annan som blir
drabbad av beslutet.

Intervjun kan ocksé vara den

form som ditt reportage far nar

du presenterar det for publiken.
Vissa typer av journalistik — som
personportratt — presenteras ofta
som frégor och svar, kompletterat
med bakgrundsinformation, mil-
jobeskrivningar och forklaringar.
Jobbar du med poddformatet eller
rorlig bild kanske till och med hela
intervjun &r med i inslaget.

Inforintervjun

Nar du fatt tag pa den du vill
intervjua sé& bestammer ni tid,
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plats och hur l&ng tid som inter-
vjun ska fa ta. Férsok att fa sa
I&ng tid for intervjun att du utan
tidspress kan stélla de fragor du
vill ha svar pd, och férbered inte
fér ménga fragor. Tank ocksé pa
att det méaste finnas tid for foljd-
fragor pa de svar du far.

Var ocksa tydlig med vad syftet
med intervjun ar, varfér du vill
gobra den och pa vilket sétt den
ska anvandas. Att spela in ndgon
i smyg eller dterge ett samtal
utan att man kommit éverens om
det, ska undvikas sa langt det

ar mojligt. Det hander dnda att
inspelningar som gjorts i hemlig-
het anvands i journalistiska syf-
ten, men dé har man dels inte sett
nagra andra mojligheter, dels gett
de som spelats in mojligheten att
kommentera inslaget fére publi-
cering.

Det kan hinda att ndgon sédger
nagot fore eller efter sjalva inter-
vjun som de egentligen inte hade
tankt att sdga. Den som blir inter-
vjuad kan anta att det har sagts
"off the record”, det vill séga

15



Kapitel 19. Intervjua som ett proffs

att det inte ska tas med. Om du
marker att ndgon forsager sig sé
be att f ta upp det i intervjun.
Vill personen inte det, eller om
den vill séga nagot off the record,
s& ar det manga génger bést att
respektera det. Du har ju trots allt
fatt information som du kan jobba
vidare med.

N&r du kommer till intervjun ska
du vara palast pad @mnet och
kunna dina fragor. Du gor alltsé
din research fore samtalet. Dare-
mot s& behdver du inte kunna pre-
cis allting i amnet. Som journalist
har du formodligen bestamt dig
for vilken vinkel ditt arbete ska ha
och kan koncentrera dig pé fakta
som ror det du ar intresserad av.

Du har naturligtvis bestamt dig
for vilka fragor du ska stélla,
men tillat dig sjalv att ga utanfor
manus. Ett samtal dar en laser
frdgor innantill och en annan
besvarar dem blir gérna trakigt,
se intervjun som en diskussion
och var beredd pé att félja upp
det som sags.

Den som ska bli intervjuad kan be
att fa se fragorna i férvag, och
det kan underlatta om exempelvis
den du ska prata med méaste ta
reda pa vissa uppgifter. L&t dock
inte samtalet begransas till att
enbart handla om de frégor du
skickat dver, och I&t det inte hin-
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dra dig fran att stélla féljdfragor
som dyker upp under intervjun.

Beroende pé publiceringsformat
kan du behdva mer eller mindre
forberedelser pa plats. Ska du
skriva en artikel racker ett anteck-
ningsblock eller en telefon att
spela in samtalet p&. Ar det en
intervju for radio, podd, Youtube
eller liknande maste du se till sa
att ljud och bild blir bra. Kanske
behdver ett 6ppet fonster stangas
for oljud eller en lampa flyttas for
battre ljus.

Under samtalets gang

Det kan vara nervdst att intervjua
ndgon, men ménga ganger &ar

den som blir intervjuad annu mer
spand. Forsok att slappna av och
skapa trevlig stamning. Du kan
inleda med personligt smaprat:
be den du pratar med att beskriva
sitt jobb eller position, hur lange
den varit dar och vad den gjorde
innan. P& kort tid maste du for-
stka bygga upp en relation s att
ni kdnner varandra lite och att den
du intervjuar far fortroende for
dig.

Under samtalet &r du den som
lyssnar mest. Avbryt inte den du
intervjuar, men om det ar ndgot du
inte forstar eller vill veta mer om
s& ber du om en férklaring. Aven
om en bra intervju har formen av
ett samtal sa &r det du som jour-
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nalist som ska styra samtalet.
Borjar den du intervjuar prata om
ndgot annat eller for dig ovésent-
ligt sa tar du hjalp av dina férbe-
redda fragor for att komma pé ratt
spar igen.

Vad du sjalv tycker om det som
intervjun handlar om haller du

for dig sjalv, du ar inte dar for att
dvertyga utan for att f& veta vad
ndgon annan anser. Darfor ska du
alltid forsoka stélla oppna fragor
som inte kan besvaras med ett ja
eller nej. Dels riskerar ni inte att
hamna pa olika sidor i fragan, dels
far du ett mer utforligt svar. Sag
att du traffar kommunens trafikdi-
rektor for att friga om en nedlagd
busslinje. Fradga da inte:

Ar du medveten om att genom

att ldgga ner buss 733 tvingar ni
en massa elever fran Séderby att
byta skola?

Du har da visat var du stér i fra-
gan, skapat en konflikt med den
du intervjuar och erbjudit mgjlig-
heten att svara ja pa frdgan. Fréaga
i stallet:

Vilka konsekvenser har ni réknat
med dé buss 733 ldggs ner?

Den vinkel du har valt infor inter-
vjun kanske &r att elever frén
Soderby inte ldngre kommer kunna
ga kvar pa Johannesbergsskolan
om buss 733 laggs ner. Syftet
med intervjun &r d3 att f& veta hur
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de som bestammer har resonerat
infér nedlaggningen. Det fér du
bast veta genom 6ppna frégor och
utan att sjalv ta stallning.

Nar du ndrmar dig slutet pa inter-
vjun kan det dnda finnas utrymme
fér en mer utmanande fraga. N&r
du har fatt de svar du behdver kan
du kosta pé dig att vara lite obe-
kvam. Nu kan du fréga:

Hur kdnner du infér att 6ver

50 elever fran Séderby nu blir
tvungna att byta skola dé buss
733 1dggs ner?

Avsluta sedan med att ge
utrymme fér den du intervjuar att
sjalv Iagga till ndgot som hen
kanske inte tyckte kom fram i
samtalet.

Efterintervjun

Forsok att gora fardigt din artikel
eller inslag s& fort som mojligt
efter intervjun, naér du har den
farsk i minnet. Nar du anvander
citat fran intervjun ska de aterge
exakt det den intervjuade sagt.
De bor dock anvandas sparsamt,
det @r du som &r journalist som
ska forklara for din publik. Det
den intervjuade har sagt bekraftar
det du séger och visar att du gjort
grundlig efterforskning.

Ibland Iater man den som inter-

vjuats att granska sina citat, s
att inga missférstand uppstatt.
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Vill man kan man till och med l&ta
dem l&sa, lyssna eller se hela
inslaget i forvag, men det ar inte
for att fa ett godkadnnande. Som
journalist &ger du ditt arbete och
tar ansvar for det. Daremot kan
det forstés vara bra om eventuella
missforstand reds ut fére publice-

ring. Skulle den intervjuade vilja
dndra pa ndgot méaste det finnas
goda skal till det, och det ar du
som avgor om nagra andringar
ska goras. Intervjun gjordes som
en del i det journalistiska arbe-
tet, och nu ar det du som &r jour-
nalisten.

Foto: Shutterstock
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Diskussionsfragornr

Vad ar en bra intervju?

Vad tycker du kannetecknar
en bra intervju, som du tror ar
givande bade for journalisten
och intressant for publiken?
Tycker du det &r viktigt att
aven den som blir intervjuad
kanner att det blev bra?

. Gransen for off the record

Hur ska man som journalist
férhalla sig till uppgifter som
sags "off the record”? Var

gér gransen mellan respekt
och publiceringsansvar? Kan
man saga vad som helst till en
journalist, och begara att den
haller det for sig sjalv?

. Objektivitet i intervju-
situationen

Alla har asikter, dven journa-
lister. Tror du det &r svart for
en journalist att genomfdra en
intervju om négot den kanner
starkt for? Hur undviker man
att avsl6ja sin egen asikt i

en intervju? Ar det viktigt fér
journalisten att inte ta stallning i
frdgorna? Om ja, varfor?

4. Pressetik och citat

Ar det okej att 13ta den inter-
vjuade lasa sina citat i forvag?
Ska den intervjuade kunna
andra i citaten i efterhand -
varfor eller varfor inte?

. Olika format, olika krav

Tror du att publicerings-
formatet (skriven artikel,
podd, film) péverkar hur man
genomfor och presenterar en
intervju? Om ja, hur da?



Ovningar

1. Skriv intervjufragor
Valj ett aktuellt amne som ror
skolan, samhillet eller ndgot
annat som engagerar dig.
Skriv fem 6ppna intervjufragor
som du skulle kunna stalla till
nagon som &r ansvarig eller
berord.

2. Analysera en intervju
L&s, lyssna eller titta pa en
Iangre intervju i en redaktionell
kanal. Skriv ner tre exempel p
oppna fragor som intervjuaren
staller och kommentera varfor
de fungerar bra, eller inte s
bra.

3. Spelainen kortintervju
Genomfor en kort intervju
med en klasskamrat, van eller
sldkting om ett &mne ni bada
kanner till. Spela in samtalet
och reflektera efterat: Fick du
svar pa det du ville? Vad kunde
du gjort annorlunda?
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. Reparera en dalig fraga

Har &r ett exempel péa en ledan-
de fréga: "Ar det inte orattvist
att eleverna i Soderby tvingas
byta skola?” Skriv om den till en
Oppen, neutral fraga. G6r om
med tre liknande exempel, skriv
en ledande fradga och hur den i
stallet kan goras mer dppen.

. Intervjua med ett syfte

Bestam ett amne du vill géra
ett reportage om. Skriv en kort
introduktion som forklarar vad
reportaget ska handla om.

Vaélj sedan en person du skulle
vilja intervjua och formulera
fem relevanta fragor. Reflek-
tera dver: Vad vill du fd ut av
varje frdga? Hur bidrar de till
helheten?

Medieguiden



Kapitel 20. Faktagranskad journalistik

Som journalist har du ett ansvar som gar langre an vanlig
kallkritik. Du forvantas inte bara granska det du moéter, utan
ocksa se till att din egen rapportering haller hgsta méjliga
sanningshalt. Slarv med sanningen och fakta kostar snabbt
det viktigaste du har: publikens fortroende.

Fraga efter merinformation
Att leverera faktagranskad jour-
nalistik handlar om att kontrollera
pastdenden och fa dem bekréf-
tade. Bast gor man det genom
att ga till kallan, att frédga de som
nyheten handlar om och de som
berdrs av den.

Du kanske ser ett pressmed-
delande eller en nyhet som
presenteras p& en myndighets
webbplats, det kan exempelvis
vara Polisen som skrivit ndgot.
For att f& veta mer om handelsen
kan man héra av sig till exempel-
vis deras presstalesperson eller
vakthavande befal.

Det géller aven om exempelvis
din kommun har publicerat ndgot
som du vill bevaka. Ta kontakt med
deras pressansvariga, kommuni-
katorer eller talespersoner for att fa
veta mer. Genom att pa det sattet
granska informationen far du inte
bara veta mer och frégan forklarad
for dig, du kan nu ocksé citera en
talesperson och visa din publik att
du gjort din faktagranskning.
Som journalist kan du alltid hora
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av dig till myndigheter, organisa-
tioner och féretag for att fa svar
pa dina frégor. Ju hogre upp i
samhallet du kommer desto sva-
rare kan det dock vara att fa svar.
Hos ett lokalt foretag dar du bor
kan du kanske knacka pé och fa
prata med &garen, medan det ar
svarare att fa tag i Volvos hogsta
chef. Vill du prata med nagon i
kommunfullmaktige i din stad ar
det oftast inte nagra problem,
men statsministern &r inte lika
|attillganglig. Men ge inte upp,
statsministern har trots allt flera
presstalespersoner och nagon av
dem kanske svarar.

Anta att du ska gora en artikel eller
ett inslag om en skolfraga och har
sokt utbildningsministern en langre
tid utan att fa kontakt. Till slut
maste du ju publicera ditt arbete
och kan da bade tala om for publi-
ken att du forsokt, och ge en pik till
den som inte svarat:

Vi har sékt utbildningsministern

fér en kommentar, men hen har
inte svarat.

121



Kapitel 20. Faktagranskad journalistik

Aterge andrasnyheter

Alla journalister vill vara férst med
en nyhet, men ibland f&r man
finna sig i att komma tvaa. Det
faktum att ndgon annan medie-
kanal redan har rapporterat om
en handelse betyder inte att du
maste undvika det. Daremot hér
det till god journalistisk ton att
man anger vem som var forst. Det
brukar man gora genom att saga
"... som Aftonbladet rapporterat
om”, "... enligt SVT Nyheter”och
liknande forklaringar. Handlar det
om en storre handelse som beva-
kas av flera medier kan man ange
"... enligt uppgifter i medier.”

Du ska daremot inte ndja dig med
att dterge vad andra redan sagt. |
stallet ska du forsoka kontrollera
s& att det stammer, hitta din egen
vinkel pa berattelsen och skaffa
ytterligare information, kanske
négot som de andra har missat.

Ha ocksé for vana att spara all
information som du anvander dig
av. Du kan ha en mapp pa datorn
for varje inslag dar du sparar ner
webbsidor samt ljud- och filmfiler.
Om négon dé fragar dig vilka kallor
det &r som du hanvisar till kan du
latt ta fram dem. Eftersom webb-
platser standigt férandras och
uppdateras kan artiklar férsvinna
eller bli svara att hitta for att de fatt
ny rubrik. Har du da sparat dem kan
du alltid hanvisa till dina kallor.
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Tank ocksa pa att andra kan
gora fel, och du vill inte upprepa
deras misstag. Aven om du st&-
ter pa ndgot i en trovérdig kanal
som du vill rapportera om, sa
ska du forsoka faktagranska det
sé langt det 4r mojligt. Laser du
om en handelse pa ndgon av de
stdrre mediehusens webbplatser
s& stammer det s3kert. Kont-
rollera 3nd& uppgifterna genom
att exempelvis hora av dig till
den eller de som det handlar om.
Tyvarr hander det att det blir fel

i nyhetsrapporteringen, och da
kanns det bra att vara den som
har korrekt information.

Nar felaktigheter sprids och
dterrapporteras sa tror alla att det
ar sant, sarskilt om flera seriosa
medier rapporterar om samma
sak. Det kan dock vara sa att de
alla hamtar den felaktiga informa-
tionen fran samma kélla. Det kan
handa nar felet uppstar hos en
nyhetsbyra. Nyhetsbyrder, som
TT i Sverige eller Reuters inter-
nationellt, ar foretag som samlar
in och distribuerar nyheter till
andra medier. Manga redaktio-
ner anvander deras material som
grund for sin rapportering. Om det
dé blev fel redan fran boérjan 6kar
risken att flera medier sprider
samma felaktighet.

| takt med att allt fler tidningar
far samma dgare - det som kall-
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las agarkoncentration — vill man
ocksa manga ganger effektivisera
och spara pengar. Det kan goras
genom att bland annat dela p3
vissa redaktionella uppgifter. D3
kan samma nyhet publiceras i flera
olika kanaler, men om det da blir fel
sé& sprids dven felaktigheten mer.

Det finns alltsé goda skal for dig
som journalist att kontrollera och
faktagranska all information, dven
om den kommer frén dina journa-
listkollegor. Bli den som avsldjar
misstaget, i stallet for den som
upprepar det.

Kan manlita pa vittnen?

De som jobbar med brottsutred-
ningar vet att det inte alltid gér att
lita pa vad vittnen s&ger. De beho-
ver inte ljuga, men vara minnes-
bilder stammer inte alltid dverens
med vad som faktiskt hande. Den
som ar mitt uppe i en handelse,

i synnerhet som det &r ndgot
allvarligt som hander plotsligt,
lagger inte marke till alla detaljer.
N&r journalister i efterhand fragar
dem vad som hande lagger vitt-
nen garna omedvetet till detaljer
for att fylla ut luckorna. Om flera
vittnen sdger samma sak dkar
forstas trovardigheten, men var
anda forsiktig med uppgifterna.
Sag exempelvis inte:

Innan kollisionen kérdes bilen i 75
km/tim utan att stanna vid stopp-
skylten.
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Hanvisa i stallet till vittnen och var
inte lika bestamd:

Enligt vittnen pé plats héll bilen
mycket hég fart genom kors-
ningen fére kollisionen.

Ifragasatt och kontrollera

| ditt arbete som journalist kom-
mer du att prata med manniskor
som berors av det du bevakar,
som effekterna av ett politiskt
beslut. Deras uppfattningar och
synpunkter ar viktiga, men det
ar inte sakert att de stdmmer. De
har naturligtvis rétt till sin syn p3
saken och du som journalist ska
ju hora flera sidor av en historia,
men var forsiktig med att beskriva
det som sanningen.

| fallet med den nedlagda buss-
linjen som anvéants som exempel

i foregdende kapitel, sa skulle

ett drygt femtiotal elever vara
tvungna att byta skola. D& vill

du forstés prata med dem for

att hora hur det paverkar dem
och deras skolgang. Som den
noggranna journalist du &r s&
undersdker du dessutom dven
alternativa resvagar. Tank om
det finns en annan buss de kan
ta, som bara kraver tre minuter
ldngre gadngvag. Det skulle ju for-
andra hela berattelsen, och kan-
ske gora att den inte ldngre har
nagot nyhetsviérde. For dig inne-
bar det att det inte blev ndgon
nyhet av den nedlagda busslinjen,

123



Kapitel 20. Faktagranskad journalistik

men du slapp gora bort dig infér
din publik.

Konsekvenser och
trovardighet

Publicerar du felaktigheter — sér-
skilt om ndgon héndelse ar kanslig
eller laddad - riskerar du att tappa
fortroendet hos publiken, fa kritik i
sociala medier och behdva publi-
cerarattelser. Om du i stéllet ar
noggrann med faktagranskning
och kontroll av uppgifter, s&
kommer du att gora farre misstag.
Ar du dessutom dppen och tyd-
lig med hur du arbetar med ditt

journalistiska uppdrag s& kommer
din publik att kdnna fortroende
for dig. Trovardighet ar inte bara
journalistens viktigaste verktyg,
det &r ocksa det mest sarbara.

En enda felaktighet kan racka for
att publiken tappar fortroendet.
Undvik det genom att alltid fak-
tagranska, alltid ifrdgasatta och
aldrig slarva med sanningen.

Publikens fortroende och din tro-
vardighet som journalist bestam-
mer vardet pa ditt arbete. Ta det
pa allvar.

Foto: Shutterstock
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Diskussionsfragornr

1.

Mer an bara kallkritik

Vad &r skillnaden mellan
kallkritik och faktagranskad
journalistik? Diskutera varfor
journalister maste ga langre
an vanlig kallkritik och vad
som kravs for att uppratthalla
publikens fortroende.

En byra med nyheter

Vilken roll spelar nyhetsbyréer
i spridningen av information?
Diskutera varfor nyhets-
byréer har s& stor péverkan.
Vad kan handa om man gor
fel i en rapportering?

. Vittnet berattar

Hur bor journalister hantera
vittnesuppgifter? Diskutera
varfor vittnen kan vara opalit-
liga och hur man kan anvanda
deras berattelser utan att
vilseleda publiken.

4. Trovardighet som verktyg

Vilken roll spelar journalistens
trovardighet for hur publiken
uppfattar nyheter? Hur bygger
man som journalist upp ett
fortroende? Hur kan fortroen-
det forloras?

. Om det dnda blir fel

Nar blir ett faktafel allvarligt?
Finns det situationer dar ett
mindre fel inte spelar s& stor
roll? Eller ar alla fel lika allvar-
liga? Diskutera med exempel.



Ovningar

1. Granska en nyhet
Valj en aktuell nyhet fran
ett redaktionellt medium.
Forsok hitta och kontrollera
ursprungskallan till informa-
tionen. Har journalisten varit
tydlig med var uppgifterna
kommer ifran?

2. Kalljakt pa webben
Leta upp en handelse som
rapporterats i flera olika
kanaler, bade av redaktionella
medier, fristdende journalis-
ter och en hért vinklad kanal.
Jamfor rapporteringen: Finns
det skillnader i sprak, fakta
eller perspektiv? Har medierna
angett kallor?

3. Granska en nyhetsbyrakilla
Leta upp en nyhetsartikel i en
redaktionell nyhetskalla som
bygger pa information fran en
nyhetsbyr3, till exempel TT.
Undersok om andra medier
NEIEEREEINMERTCER
tion. Jamfor formuleringar
och kontrollera om det finns
skillnader eller tillagg. Fundera
pa vad som kan ha hant om
ursprungsinformationen varit
felaktig. Redogor i text eller
annat format.
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. Bedom ett vittnes

trovardighet

Valj en nyhetsartikel dar vitt-
nesuppgifter forekommer, till
exempel vid en olycka eller ett
brott. Analysera hur journa-
listen har atergett det som
sagts. Har vittnesuppgifterna
satts i perspektiv, ifrdgasatts
eller kompletterats med annan
information? Vad tillfor vittne-
suppgifterna i artikeln?

. Skapa en faktagransknings-

checklista

Gor en enkel lista med fem
punkter du bér ga igenom
innan du publicerar en nyhets-
artikel, sa att du kan séker-
stalla att den ar faktagranskad.
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Manga som skapar text, ljud eller film bérjar med att géra det
"for byraladan” utan att det méter sin publik. For dig &r det nu
dags att dela med dig av det du skapat - till lasare, lyssnare

eller tittare beroende pa vilken plattform du viljer. Du ska nu

bli journalist.

Franidé till publicering

Har du tagit dig dnda hit s vet du
nu vad journalistik ar, vilka krav
som stélls pa riktig och serids
journalistik samt dess betydelse
for en fungerande demokrati.

Du kanner till de yrkesetiska
reglerna och publicitetsreg-
lerna, fallor och mojligheter med
Al-verktyg och hur sociala medier
har péverkat bade producenter
och konsumenter av journalistik.

Du vet hur man hittar nyheter, gor
intervjuer, granskar fakta, skriver
olika typer av texter och skapar
innehdll for olika format. Du ser
skillnaden mellan nyhetsrappor-
tering och opinionsjournalis-
tik, mellan objektiva texter och
texter som tar stéllning. Du har
Iast betydelsen av en slagkraftig
—men Kkorrekt - rubrik och vet att
bra ingresser och inledningar far
din publik att stanna kvar.

Nu dterstar bara en sak, att publicera
dig. Och du kan faktiskt bli public-
erad pa riktigt. Ditt innehéll kan n& en
publik, vare sig det &r en bred all-
manhet eller en specifik malgrupp.
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Publiceraidagspress

Ménga tror att tidningar och andra
redaktionella medier ar stangda
varldar, men sa &r det inte. Alla
medier ar intresserade av innehall
som engagerar och som nar nya
maélgrupper, och inte minst dags-
pressen soker standigt nya vagar
att néd en yngre publik. Darfor kan
du bidra med ett perspektiv som
kanske saknas hos tidningen dar
du bor.

Om du har en idé till ett reportage,
ett nyhetsinslag, ett personportratt
eller en opinionsartikel som du
tycker ar bra kan du prova att hora
av dig till en redaktér pa en lokal-
tidning eller en digital nyhetssajt.
Kontaktuppagifter hittar du normalt
pa deras webbplats. Det finns alla
mojligheter att du — ur ditt perspek-
tiv — uppméarksammar ndgot som
redaktionen missat, eller har sett ur
en annan synvinkel.

Har du inte levererat ndgot mate-
rial till redaktionen tidigare bor
du ha ett mer eller mindre fardigt
material att visa upp om de fragar
efter det: en text eller ljud- och
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bildfil. Det &r svart for redaktéren
att sdga om de kan publicera dig
innan de sett vad du kan leverera.
Fatta dig kort och karnfullt, exem-
pelvis med den rubrik och ingress
du tankt anvanda. Redaktdren ar
den fdrsta och viktigaste grind-
vakten du méste passera.

Visa redan fran borjan att du har
koll pa journalistikens grunder och
att du kan bidra med nagot som
ar relevant for tidningens mal-
grupp. Senare, nar du levererat
négra jobb och ni kdnner varandra
battre, kommer du kunna pre-
sentera ett forslag for redaktoren
innan du borjar arbeta med det.
Du “pitchar” d& en idé som redak-
téren gillar och ger dig uppdraget.

Artikel: Elever fran Soderby
tvingas byta skola.

Hej!

Jag heter Kim och gar medialinjen
pa Ekskogsgymnasiet.

Jag har skrivit ett reportage om
hur kommunens besparingar leder
till nedlagda busslinjer och skol-
elever som tvingas att byta skola. |
texten citeras skolelever, kommu-
nens trafikdirektér och rektorn pa
Johannesbergsskolan fran inter-
vjuer jag har gjort. Det finns dven
bilder som jag har tagit.

Om ni &r intresserade av reporta-
get &r ni vdlkomna att héra av er.
Med vénlig hélsning,
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Bli inte besviken om du inte blir
publicerad pa en gang. Fréga i
stéllet vad som saknades i ditt
arbete och ta det som en lardom
for att utvecklas som journalist. Om
du visar ett intresse och engage-
mang for bra journalistik s§ kommer
redaktdren inag dig till ndsta gang.

Skapa din egen kanal

Man méste inte gé via de etable-
rade mediehusen, dven om det
forstas har sina fordelar med en
fardig publik och redaktionellt
stod. | dag har trots allt alla mgj-
ligheten att publicera sig via sina
egna plattformar. Du kan starta en
blogg eller webbplats, Iagga upp
reportage pé Youtube, géra en
podd eller dela dina inslag i soci-
ala medier.

Ménga unga journalister, opinions-
bildare och reportrar har borjat
helt pa egen hand. For en del har
det blivit starten pa en langre
journalistisk karriar hos de stora
mediehusen, andra har valt att
fortsatta publicera sig sjalva for att
kunna arbeta helt sjalvstandigt.

Du kan vélja att arbeta ensam
eller i grupp, kanske kommer ni
att arbeta med ett skolprojekt
eller s& ar det ndgot du gor till-
sammans med kompisar. En fordel
med att arbeta sjalv ar att du har
full kontroll 6ver innehallet, men
du har dé inga kollegor att dis-
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kutera arbetet med. Det ar en av

de stora fordelarna med att ingd i
en redaktion. D3 kan du lattare f&
andras synpunkter och kan bolla

idéer med dina kollegor.

Om du véljer att arbeta utanfér
en etablerad redaktion sa innebar
det ocksé att du méste hitta din
egen publik, och det &r inte alltid
s& latt.

Hitta din publik via
socialamedlier

For att andra ska lasa, titta eller
lyssna pa vad du har att séga s
maste de forst hitta ditt innehall.
Det betyder att du maste skapa
intresse, och det gor du kanske
bast i sociala medier. Dar galler det
att snabbt fdnga uppmarksamhe-
ten och samtidigt vara tydlig med
vad innehallet handlar om.

Oavsett om du arbetar med text,
ljud eller video, sa bor du skapa
inlagg pé sociala medier som
leder publiken vidare till det du
skapat. Har &r nagra saker du kan
tanka pa:

o Ha en tydlig vinkel. Lyft det vik-
tigaste direkt, har kommer din
rubrik till nytta. Var slagkraftig
och uppseendevackande, men
naturligtvis korrekt.

« Var kort och engagerande. Du
har bara négra sekunder pa dig
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att vacka intresse hos den som
skrollar sig fram i flodet.

Anvand bild och film. Bild,
grafik eller video ar oftast nod-
vandigt for att synas i flodet.
De journalistiska kraven galler
aven for bild och film; de ska
vara dkta och hora ihop med
berattelsen.

Lanka tydligt. Om du vill att
ndgon ska klicka sig vidare frén
ditt inléagg, var tydlig med vart
lanken leder. De sociala medie-
plattformarna fungerar pé olika
satt, men gemensamt for alla ar
att de inte vill att publiken 1am-
nar dem. Darfor lagger du even-
tuella lankar i din presentation,
biografi eller som kommentar.

Anvand taggar. Med ratt taggar
nar du fler och placerar dig i ratt
sammanhang. Tagga och fdlj

ocksé andra journalister s& kan-
ske de borjar folja och tagga dig.

Var aktiv. Svara pd kommenta-
rer, dela vidare och uppmuntra
diskussion. Du méaste ocksa
Overvaka och moderera dina
inldgg. Otrevliga och dumma
kommentarer drar ner intrycket
av din kanal, och du har till och
med ett visst juridiskt ansvar att
hélla rent frdn exempelvis hets
mot folkgrupp.
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o Anpassa efter plattform. Det
som funkar pa Tiktok ar inte det-
samma som pé Instagram eller
Facebook, och s vidare. Du kan
inte vara pa alla stéllen samti-
digt, valj ut de plattformar dar du
tror att du hittar din publik och
arbeta aktivt med dem.

Det du publicerar i sociala medier
ska vara lockande, men ocksé
arligt. Overdriv inte och anvand
inte missvisande rubriker. Om ditt
innehall &r bra, intressant och rele-
vant kommer det att spridas. Och
ju fler som kommenterar och delar,
desto storre genomslag far du.

Ditt ansvar som publicist

Det ar fantastiskt att du har moj-
lighet att publicera dig, ndgot som
utmarker en demokrati. Du kan
vara med och péverka, bidra till
det offentliga samtalet och lyfta
frdgor som annars inte far plats,
ur ditt perspektiv. Med ratten och
mojligheten att publicera foljer
dock dven ett ansvar.

Sé& snart du delar ndgot offentligt
— oavsett om det ar en artikel, en
podd, ett inldgg i sociala medier
eller i ndgot annat format — s& har
du tagit pé dig rollen som publi-
cist. Och publicistens uppgift ar
inte i forsta hand att fa flest likes
eller att provocera mest, utan att
férmedla ett journalistiskt innehall
som &r korrekt, genomtankt och
relevant.
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For att ta ditt ansvar som publicist
ska du:

 kontrollera fakta innan du publi-
cerar

 vara tydlig med vad som &r dina
egna asikter och vad som &r
fakta

e behandla personer du intervjuar
eller skriver om med respekt

e vara dppen med hur du arbetar

« ratta fel om du gjort ndgot
misstag.

Det har journalistiska ansvaret
forsvinner inte for att du &@r ung
eller for att du inte &r en "riktig”
journalist. Tvartom, det ar genom
att visa att du tar ditt uppdrag pa
allvar som du bygger ditt fortro-
ende och bdrjar din journalistiska
karriar.
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En frihet vird att féorsvara

| dag ar journalistiken inte en
stangd varld. Alla har mgjlighet att
publicera sig, och det galler dven
dig. Du kan granska makthavare,
lyfta fram roster som annars inte
hors, forklara svara frégor eller ge
din personliga syn pa& ndgot som
engagerar. Det ar en frihet som vi
har, en yttrandefrihet som borjar
bli alltmer sallsynt i vérlden och
nédgot vi ska vérna.

Foto: Shutterstock
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Men journalistik &r mer an att bara
uttrycka sig, det ar ett hantverk
som bygger pé ansvar, noggrann-
het och respekt. Tar du uppgiften
pa allvar kan du bli den journalist
du sjalv vill se mer av i samhallet.
Och det behdvs — kanske mer @n
nagonsin.
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Diskussionsfragornr

Kan man bli publicerad?

Vad tror du, finns det ndgon
mojlighet for en skolungdom
att bli publicerad av redaktio-
nella medier? Kanner du till
nagon “ungdomsjournalist”

i dagspress, radio eller tv?
Vad bevakar den i sa fall for
amnen?

. Publicera sig sjalv

Vad ar fordelarna och nack-
delarna med att publicera sig
sjalv jamfort med att bli public-
erad av ett redaktionellt medi-
um? Vilket skulle du foredra?

. Na ut pa sociala medier

Hur lockar man en publik i so-
ciala medier? Vilka ar de mest
effektiva metoderna for att nd
ut i sociala medier med jour-
nalistiskt innehall? Om du tittar
pa nagra som du foljer, hur gor
de for att fa sa stor publik som
mojligt?

4. Nar ar man publicist?

Var gar gransen mellan att

vara en vanlig anvandare av
sociala medier och att ta pa
sig ett publicistiskt ansvar?

. Ungdomar som journalister

Vilket unikt perspektiv kan
unga personer bidra med i jour-
nalistiken? Hur kan det pdverka
hur medier bevakar samhallet?
Far ungdomar tillrécklig och
rattvis plats i nyhetsrapporte-
ringen?



Ovningar

1. Skriv ett pitchmejl
Skriv ett kort mejl dar du pre-
senterar dig sjélv och en idé
till ett journalistiskt reportage,
inslag eller en debattartikel
som du vill skicka till en lokal-
redaktion.

2. Gor ett journalistiskt inldgg
for sociala medier
Valj ett amne du vill informera
om. Skriv ett kort inlagg som
du skulle kunna publicera pa
valfri kanal. Inlagget ska locka
foljare till att ta del av en lang-
re artikel, podd eller film.

3. Analysera en egen kanal
Vaélj en person (exempelvis en
journalist, opinionsbildare eller
youtuber) som publicerar sig
sjalv. Analysera hur den bygger
sin trovardighet och nar sin
publik.
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. Publicistens ansvar

Lista de fem publicistiska an-
svar du har enligt texten. For-
klara vad var och en innebar

och varfor man bor folja dem.

. Skapa ett publiceringsprojekt

Planera ett eget journalistiskt
projekt. Valj format, amne,
maélgrupp och plattform for
publicering. Redovisa planen
skriftligt eller muntligt.
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Lastips och referenser till Medieguiden

Mediekompass

Mediekompass hjalper skolan
med undervisning i frdgor som

ror bland annat journalistik och
nyhetsmedier. P& webbplatsen for
Mediekompass finns material for
skolans alla nivéer, fran arskurs
ett till vuxenutbildning —i praktiskt
taget alla @mnen. Det &r Tidnings-
utgivarna — branschorganisa-
tionen for dagspress och andra
medier — som star bakom Medie-
kompass. Hos Mediekompass kan
du bland annat:

e ldsa mer om nyhetsmedier och
journalistik

« se filmer med journalister och
redaktorer

e hamta fardiga lektionsplane-
ringar

* boka en mediepedagog till din
skola.

Webbplats:
https://mediekompass.se

Mediemyndigheten
Mediemyndigheten fordelar
ekonomiskt stdd till nyhetsmedier,
utfardar tillstand for radio- och
tv-sandningar och utfardar utgiv-
ningsbevis. Mediemyndigheten
samordnar dven det nationella
arbetet med medie- och informa-
tionskunnighet. Mediemyndighe-
ten ska dven verka for att starka
barn och unga som medvetna
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medieanvandare samt skydda
barn fran skadlig mediepaverkan.
Pa Mediemyndighetens webb-
plats kan du bland annat ldsa om:

¢ information om medier och
mediestod

e granskningsnamnden arbete

e rapporter om medier och
medievanor

» stdd, tips och pedagogiska
material gallande barns och
ungas medievanor, bade for
vuxna, ungdomar och barn.

Webbplats:
https://mediemyndigheten.se

Det ar Mediemyndigheten och
Mediekompass som star bakom
Medieguiden.
https://mediemyndigheten.se/
medieguiden

Medieombucdsmannen
Medieombudsmannen (MO)

ska se till sd att svenska medier
forhaller sig till de etiska riktlinjer
som branschen sjalv dragit upp.
Har kan man bland annat lasa
om Publicitetsreglerna. Hos MO
finns ocksa de beslut som fattats
om ett medium ska klandras eller
inte. Exemplen kan anvandas

for diskussion om medieetik och
publicering.
https://medieombudsmannen.se
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Faktakontroll och verifieringshjalp

AFP Fact Check En faktagranskande tjanst inom den internationella
nyhetsbyrén AFP. https://factcheck.afp.com

BBC Verify Brittiska public service-bolaget BBC granskar aktuella
handelser och nyheter. https://www.bbc.com/news/bbcverify

Medieinstitutet Fojo driver Fojo Verify som ar en resurs for faktakoll av
olika péstaenden: https://fojo.se/verify/

Bellingcat Bellingcat ar ett internationellt samarbete av understkare
och medborgarjournalister. https://www.bellingcat.com

Faktisk En norsk satsning med journalister som faktagranskar nyheter
och inte minst det som hander pa sociala medier. Sam&gs av norska
mediebolag. https://www.faktisk.no/

Kallkritikbyran Kallkritikbyrén granskar pastadenden som fatt stor
spridning i sociala medier. https://kallkritikbyran.se

Snopes Faktagranskare som tittar pa framfér allt nyheter och handelser
i USA. https://www.snopes.com

Stop Fake Oberoende faktagranskare med sarskilt fokus pa kriget i
Ukraina. https://www.stopfake.org/en/main

SVT Verifieringshjalpen SVT Verifierar kombinerar traditionell jour-
nalistik med analys av bilder, digitala fotspar och 6ppna kallor for att
verifiera uppgifter som sprids och skildra viktiga nyhetshandelser pa
djupet. https://www.svt.se/nyheter/om/verifieringshjalpen
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Rapporter och undersokningar

Democracy Report 2025 Institutet Varieties of Democracy (V-Dem)
undersodker demokratins forutsattningar i varlden. Deras demokrati-
rapporter kommer varje &r.
https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports

Fértroendebarometern Sedan 1997 gér Medieakademin en arlig
fortroendebarometer, som mater fortroende for samhallsinstitutioner,
enskilda foretag och medier.
https://medieakademin.se/fortroendebarometern

Maktbarometern Maktbarometern frdn Medieakademin ritar en karta
dver vilka som ar maktigast bland svenskar pé vara mest populdra
digitala kanaler. https://medieakademin.se/maktbarometern

Mediebarometern Arlig frégeundersokning av Nordicom som kart-
lagger svenskarnas anvandning av olika medier.
https://www.nordicom.gu.se/sv/fakta-analys/mediebarometern

Mediekonsumtion 2025 En rapport frdn Mediemyndigheten som
beskriver mediekonsumtionen i Sverige.
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-
analyser/medieutveckling/mediekonsumtion/mediekonsum-
tion-2025-0901.pdf

Pressfrihetsindex Varje ar publicerar Reportrar utan grénser ett press-
frinetsindex. Indexet rankar 180 lander och regioner utifran situationen
for pressfrihet. https://www.reportrarutangranser.se/pressfrihetsindex

Reuters Institute Digital News Report 2025 Aterkommande rapporter
frédn Reuters Institute och Oxford University, med bland annat
sarrapportering av Sverige.
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2025

Rikna med kvinnor (2025)

2025 ars studie frén Global Media Monitoring Project (GMMP) av
kvinnors representation i medierna. Nationell rapport for Sverige.
https://fojo.se/dokument/GMMP2025-svenska-final.pdf
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Rattvisaren (2023) Mediekompaniet, som dgs av ett antal stora medie-
hus, visar hur kén, alder, utbildningsniva och fodelseland har betydelse
for representation av och fortroende for redaktionella medier. En majo-
ritet upplever sallan eller aldrig att de kan identifiera sig med personer
som nyhetsmedierna rapporterar om.
https://mediekompaniet.com/rapporters/rattvisaren-2023/

SOM-institutets rapporter Fran SOM-institutet kommer rapporter som
bland andra Svenska medietrender, Svenska demokratitrender, Svensk
Al-opinion och Det demokratiska samtalet.

https://www.gu.se/som-institutet/resultat-och-publikationer/rapporter

SOM-undersdkningarna SOM-institutet vid G6teborgs universitet
undersoker bland annat svenskarnas installning till samhalle, opinion
och medier. https://www.gu.se/som-institutet/som-undersokningarna

Svenska nyhetsvanor 2005-2024 (2025) Mediemyndighetens
rapport om svenskarnas nyhetsvanor. Analysen baseras pa resultat
frdn SOM-institutets nationella undersokningar.
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-
analyser/medieutveckling/svenska-nyhetsvanor/svenska-nyhetsva-
nor-2025-0903-2.pdf

Svenskarna och internet Fran Internetstiftelsen kommer Svenskarna
och internet, en arlig undersdkning av svenska folkets internetvanor,
hur anvandningen av internet utvecklas ochdigitaliseringen av samhal-
let. https://svenskarnaochinternet.se

Ungdomsbarometerns rapporter Hos Ungdomsbarometern finns
mangder med undersokningar och rapporter om vad unga tycker,
ténker och gor — med fokus pé aldersspannet 15 till 24 &r
https://[ungdomsbarometern.se
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Fordjupande lasning

Att méta informationspaverkan. Handbok for journalister (2022)
Myndigheten for psykologiskt forsvar och Myndigheten for civilt forsvar (tidi-
gare MSB) har i samarbete med Medieinstitutet Fojo tagit fram en handbok
for att 6ka kunskapen om informationspéverkan och paverkanskampanjer.
https://mpf.se/publikationer/publikationer/2022-03-01-att-mota-informa-
tionspaverkan---handbok-for-journalister

Bli inte lurad. Handbok for privatpersoner (2023) En handbok om att
kanna igen och hantera desinformation, vilseledning och propaganda
frdn Myndigheten for psykologiskt férsvar. https://mpf.se/publikationer/
publikationer/2023-12-04-bli-inte-lurad---handbok-for-privatpersoner

Demokratin och det férandrade medielandskapet (SOU 2015:96).

Pa uppdrag av 2014 &rs Demokratiutredning skrev Jesper Strombé&ck en
rapport om de férandrade medielandskapen. https://jesperstromback.
org/wp-content/uploads/2009/12/stromback-demokratiutredning.pdf

Det demokratiska samtalet i en digital tid — Sa starker vi motstands-
kraften mot desinformation, propaganda och nathat (SOU 2020:56)
Kommittén Nationell satsning pd medie- och informationskunnighet
har haft i uppdrag att 6ka motstédndskraften mot desinformation, pro-
paganda och nathat. https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/
statens-offentliga-utredningar/2020/09/sou-202056

Flera sidor Ett webbaserat initiativ fran Tidningsutgivarna med fakta
och kunskapstest om medier, journalistik och nyheter.
https://www.flerasidor.se

Frammande sidor (2006) Av Gunilla Hultén vid Stockholms universitet
(JMK), som analyserar hur migration och immigranter framstalldes i
svensk press efter andra varldskriget. https://su.diva-portal.org/smash/
get/diva2:189274/FULLTEXTO1.pdf

Koncentrerad mangfald i global konkurrens (2024) En analys av den
svenska nyhetsmarknadens dgarkoncentration 2014-2024.
https://www.nordicom.gu.se/sv/publikationer/koncentrerad-mang-
fald-i-global-konkurrens
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Medierna som fjarde statsmakt (2003) En lite dldre studie av inne-
borden av begreppet granskande journalistik. Forfattare Jesper
Stromback. Se aven jesperstromback.org for vidare lasning. https://jes-
perstromback.org/wp-content/uploads/2009/12/rapportigranskning.pdf

Mediebranschen 2016 - hot, risker och sarbarheter (2017)

Rapport fr&n Myndigheten for civilt férsvar (tidigare MSB) om mediebo-
lagens risker och sarbarheter, samt samhallsrisker dar mediebolagen
spelar en sarskild roll. https://rib.msb.se/filer/pdf/28258.pdf

Nyheter i sociala medier (2021) En forskningsoversikt av anvandning
och effekter ur ett medborgarperspektiv av Adam Shehata vid Insti-
tutionen for journalistik, medier och kommunikation (JMG), Géteborgs
universitet. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/doku-
ment/rapport-fran-riksdagen/nyheter-i-sociala-medier-en-forskningso-
versikt_h80wrfr17/

Smaken for nyheter: Klasskillnader i det digitala medielandskapet
(2018) Johan Lindell utforskar relationen mellan klass och mannisk-
ors val och varderingar i det samtida medielandskapet. https://www.
diva-portal.org/smash/get/diva2:1534647/FULLTEXTO1.pdf

Ukraina och informationskrigets nya viagar (2024) Fran Myndigheten
for civilt forsvar (tidigare MSB) om sociala medier, krigsrapportering och
desinformation dar man studerar samspelet mellan sociala medierna
och traditionella medier i det pdgdende kriget i Ukraina.
https://www.msb.se/sv/publikationer/ukraina-och-informationskrigets-
nya-vagar--sociala-medier-krigsrapportering-och-desinformation

Utbildning och inkomst formar nyhetsvanor (2024) Artikel frén

Goteborgs universitet baserad p&d Mediebarometern. https://www.
gu.se/nyheter/utbildning-och-inkomst-formar-nyhetsvanor
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